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Рабочая программа учебной дисциплины Физическая культура и спорт, обязательного компонента 
основной профессиональной образовательной программы высшего образования - программы бакалавриата 

по направлению подготовки 38.03.05. Бизнес-информатика Направленность (профиль) программы 

бакалавриата – «Электронный бизнес», одобренной на заседании Учёного совета образовательной 
организации (протокол от 29.01.24 № 5), утверждённой ректором Частного образовательного учреждения 

высшего образования «Санкт-Петербургский реставрационно-строительный институт» 29.01.24, 

разработана с учётом рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы 
образовательной организации на 2024/2025 учебный год, утверждённых ректором образовательной 

организации 29.01.24 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки организована Частным 

образовательным учреждением высшего образования «Санкт-Петербургский реставрационно-

строительный институт» при реализации учебной дисциплины Физическая культура и спорт  
(контактная работа педагогического работника с обучающимся (бакалавром) при проведении практических 

занятий по дисциплине), обязательного компонента основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 38.03.05. Бизнес-

информатика направленность (профиль) программы бакалавриата – «Электронный бизнес», форма 

обучения – очно-заочная), одобренной на заседании Учёного совета образовательной организации 

(протокол от 29.01.24 №5) утверждённой ректором Частного образовательного учреждения высшего 

образования «Санкт-Петербургский реставрационно-строительный институт» 29.01.24, в условиях 
выполнения обучающимися (бакалаврами) определённых видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью и направленных на формирование, закрепление, развитие практических 

навыков и компетенций по профилю соответствующей основной образовательной программы высшего 
образования. 

  



 

1. Цель и задачи освоения дисциплины 

 

Цель дисциплины – формирование у студентов способности поддерживать 

должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

- формирование у студентов мотивационно-ценностного отношения к 

физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом; 

- освоение системы знаний о социально-биологических, психолого- 

педагогических основах физической культуры и здорового образа жизни; 

- овладение системой практических умений, обеспечивающих сохранение 

и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 

культуре; 

- достижение психофизической готовности студента к условиям 

профессиональной деятельности; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно- 

спортивной деятельности для достижения профессиональных и жизненных 

целей. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной 

части Блока 1 «Дисциплины (модули)» основной профессиональной 

образовательной программы – программы бакалавриата по направлению 

подготовки 38.03.05 Бизнес-информатика, направленность (профиль) 

«Электронный бизнес». 

 

Код 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины (модули), 
практики 

Изучаемые в текущем 

семестре дисциплины 
(модули), практики 

Последующие 

дисциплины (модули), 
практики 

 
УК-7 

- Волейбол - 

- Баскетбол - 

- 
Адаптивная физическая 
культура 

- 



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

универсальных компетенций. 

 
Формируемые 

компетенции (код и 

наименование 
компетенции) 

 

Индикаторы достижения 

компетенций 

 
Планируемые результаты обучения 

УК-7 Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1 Способен поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности, соблюдать 
нормы здорового образа жизни 

Знать средства и методы физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья, обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности 
Уметь применять средства и методы 
физической культуры для сохранения 
и укрепления здоровья, обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 
Владеть способностью применять 
средства и методы физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья, обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности 

УК-7.2 Способен применять 
средства и методы физической 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья, 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

Знать уровень физической 
подготовленности, соблюдает нормы 
здорового образа жизни 
Уметь поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности, соблюдает нормы 
здорового образа жизни 
Владеть способностью поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности, соблюдает нормы 
здорового образа жизни 



4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах с 

выделением объема контактной работы обучающихся с преподавателем и 

самостоятельной работы обучающихся 

 
Форма 

обучения 

Курс/ 

семестр 

Аудиторные занятия/контактная работа, час. 
СР, час. 

Форма 

аттестации Л П Пром.атт конс 

очная 1/1 18 18  0,5 35 экзамен 

        

Условные обозначения: 

Л - лекционные занятия 

П – практические занятия  

Лаб – лабораторные занятия 

СР – самостоятельная работа обучающегося 

 



Конс - консультации 

 
Вид учебной работы Всего Из них часы Семестр  

 часов 
на 

практическую 
подготовку 

1,2 
     

Контактная работа         

Лекционные занятия (Лек)         

Практические занятия (Пр)         

Иная контактная работа, в том числе:         

консультации по курсовой работе 

(проекту), контрольным работам (РГР) 
   

     

контактная работа на аттестацию (сдача 

зачета, зачета с оценкой; защита  курсовой 
работы (проекта); сдача контрольных работ 

(РГР)) 

   

     

контактная работа на аттестацию в сессию 
(консультация перед экзаменом и сдача 

экзамена) 
   

     

Часы на контроль         

Самостоятельная работа (СР)         

Общая трудоемкость дисциплины 

(модуля) 

        

часы:         

зачетные единицы:         

                 
5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по разделам (темам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

5.1. Тематический план дисциплины (модуля) 

№ Разделы дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Контактная работа (по учебным 

занятиям), час. 

СР 
Всего, 

час. 

Код 
индикатор 

а 

достижени 
я 

компетенц 

ии 

 

лекции ПЗ ЛР 
 

всего 

из них на 

практи- 

ческую 

подго- 

товку 

всего 

из них на 

практи- 

ческую 

подго- 

товку 

всего 

из них 

на 

практи- 

ческую 

подго- 

товку 

 

1. 
           

 

  

1.1.            



 
 

5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием количества академических часов и видов учебных 

занятий 

 

5.1. Содержание дисциплины 

 

Раздел I. Методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

Тема 1 Легкая атлетика. Первичная и вторичная профилактика 

заболеваний средствами физической культуры и спорта 

Техника бега с различной скоростью отрезков 40-80 м. Переход от 

стартового разбега к бегу по дистанции. Методика активного выноса бедра 

вперед-вверх. Техника бега по виражу. Начало бега (старт): низкий старт. 

Расположение стартовых колодок в разных вариантах. Набор максимальной 

скорости. Техника восстановления дыхания. 

 

Тема 2 Прикладные упражнения для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. Устранение 

функциональных отклонений и компенсация остаточных явлений после 

перенесенных заболеваний средствами физической культуры и спорта 

Возникновение функциональных отклонений в организме человека. 

Факторы, способствующие ликвидации этих отклонений. Вопросы адаптации, 

компенсации систем дыхания и кровообращения и восстановление при различных 

патологических процессах. Перестройка обмена веществ и функций органов в 

процессе компенсации и декомпенсации. Гормональные и иммунологические 

аспекты адаптации. Влияние активного двигательного режима на функцию 

центральной нервной системы, у лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Особенности функциональной перестройки основных систем и компенсаторных 

реакций организма при различных заболеваниях под 

.воздействием физических упражнений. Влияние различных физических 

упражнений на восстановление работоспособности у лиц с различной 

патологией. 

1.2.            



 

Раздел II. Общая физическая подготовка для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

Тема 3. Развитие скоростных способностей 

Методика бега на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую 

стенку и без упора). Техника «челночного» бега. Бег с ускорениями из разных 

исходных положении, бег с максимальной скоростью с собиранием малых 

предметов, лежащих на полу и разной высоте. Техника метания малых мячей по 

движущимся мишеням, ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены. 

Факторы, от которых зависит проявление быстроты. Задачи развития быстроты. 

Средства развития быстроты. Упражнения комплексного воздействия на все 

компоненты скоростных способностей. Упражнения сопряженного воздействия. 

Прямой положительный перенос быстроты. 

 

Тема 4. Развитие силовых способностей 

Основная цель силовой подготовки. Силовые упражнения с собственным 

весом, с партнером или с неодушевленными отягощениями. Относительная сила. 

Абсолютная сила. Взрывная сила. Силовая выносливость. Методы развития силы. 

Рекомендации для развития силы у юношей. Рекомендации для развития силы у 

девушек. Упражнения для развития силы у юношей: упражнения с литыми и 

разборными гантелями. Упражнения для развития силы у девушек: Комплекс 

упражнений с гантелями. 

 

Тема 5. Развитие выносливости 

Общая выносливость. Условия и уровень развития общей выносливости. 

Типы выносливости. Методы развития общей выносливости. Система 

тренировки. Воспитание общей выносливости. 

 

Тема 6. Развитие координации 

Виды координационных способностей и их характеристика. Сущность и 

значение координационных способностей в управлении движениями.    

Классификация координационных способностей. Средства воспитания 

координационных способностей. Методы воспитания координационных 

способностей. Методические особенности развития координационных 

способностей. Возрастные особенности воспитания координационных 

способностей. Рекомендации по воспитанию и развитию координационных 

способностей. 

 

Тема 7. Развитие гибкости 

Понятие гибкости и особенности её проявления. Виды гибкости. Методика 

развития гибкости. Методы развития подвижности в суставах. Оценка уровня 

развития гибкости. 

 



 

5.2. Разделы, темы дисциплины и виды занятий 

 

очная форма обучения 

 

 
 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование раздела, темы 

дисциплины 

Виды занятий, включая самостоятельную 
работу студентов (в ак.часах) 

 

 
Индикаторы 

достижения 

компетенций 

 
занятия 

лекционного 

типа 

занятия 
семинарского 

типа / из них 

в форме 

практической 

подготовки 

 
самос– 

тоятельная 

работа 

Раздел I. Методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

1 Тема 1 Легкая атлетика. Первичная 

и вторичная профилактика 

заболеваний средствами 

физической культуры и спорта 

    
УК-7.1 

2 Тема 2 Прикладные упражнения 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 
деятельности. Устранение 

функциональных отклонений и 

компенсация остаточных явлений 

после перенесенных заболеваний 

средствами физической культуры и 

спорта 

   
 

 

 

УК-7.2 

Раздел II. Общая физическая подготовка для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

3 Тема 3. Развитие скоростных 
способностей 

   УК-7.2 

4 Тема 4. Развитие силовых 
способностей 

   УК-7.2 

5 Тема 5 Развитие выносливости    УК-7.1 

6 Тема 6 Развитие координации    УК-7.1 

7 Тема 7 Развитие гибкости    УК-7.2 
 Итого     

6.  Лабораторные занятия 

Лабораторные занятия не предусмотрены. 

 

 

7. Практические занятия 

 
   Объем (час.) 



№ 

п/п 

Наименование 

раздела, темы 

дисциплины 

Содержание практических занятий Очная 

форма 
обучени

я 

Очно-

заочная 

форма 
обучения 

Раздел I. Методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной 
и 

профессиональной деятельности 

 Тема 1 Легкая 

атлетика. Первичная 
и вторичная 

Для студентов основной учебной 

группы: Старты: высокий, с опорой 
на одну руку, низкий с последующим 

  

 

 

 
 

8. Примерная тематика курсовых работ (проектов) 

Курсовые работы (проекты) не предусмотрены. 

9. Самостоятельная работа студента 

Методические материалы 

Выполнение нормативов, подготовка рефератов, подготовка к 

тестированию: включает работу с основной и дополнительной литературой, в том 

числе в электронной библиотечной системе; изучение материалов Интернет-

ресурсов; разбор вопросов по темам занятий из рабочей программы дисциплины. 

 

Раздел I. Методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

Тема 1 Легкая атлетика. Первичная и вторичная профилактика 

заболеваний средствами физической культуры и спорта 

В процессе освоения темы необходимо уяснить следующие основные 

понятия: Старты: высокий, с опорой на одну руку, низкий с последующим 

ускорением на 5-8 м. Бег: «спринтерский» — 100м; «эстафетный»; «кроссовый» 

на 2 и 3 км; бег с преодолением препятствий. Прыжки в длину: способом 

«согнув ноги» и «прогнувшись» с разбега»; «тройной» прыжок с места и с 

короткого разбега. Метание малого мяча; на дальность и в цель. Толкание 

набивного мяча; от плеча одной рукой из положения стоя на месте; с разбега 

прыжком (вес мяча 1 кг). 

Изучая тему, важно приобрести знания об основных понятиях и 

определения физической культуры и спорта. 

 

Тема 2 Прикладные упражнения для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. Устранение 



функциональных отклонений и компенсация остаточных явлений после 

перенесенных заболеваний средствами физической культуры и спорта 

В процессе освоения темы необходимо уяснить следующие основные 

понятия: «туристическая» ходьба; марш-бросок (мужчины до 5 км, женщины — 

до 3 км); прыжки через естественные препятствия, спрыгивание (высота 100– 

1500 с грузом (весом 3 кг для женщин и 5 кг для мужчин) на плечах на точность 

приземления и сохранение равновесия; запрыгивание (высота 50–60 см) с грузом 

на плечах с короткого разбега (3–5 шагов); подъемы и спуски шагом и бегом с 

грузом на плечах. 

Изучая тему, важно приобрести знания и продолжить развитие способностей 

применять прикладные упражнения для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 



Раздел II. Общая физическая подготовка для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

Тема 3. Развитие скоростных способностей 

В процессе освоения темы необходимо уяснить следующие основные 

понятия: бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку 

и без упора); «челночный» бег; бег по разметкам и на дистанцию 20 м с 

максимальной скоростью; повторный бег с максимальной скоростью и 

максимальной частотой шагов (10-15м) 

Изучая тему, важно развить скоростные способности. 

 

Тема 4. Развитие силовых способностей 

В процессе освоения темы необходимо уяснить следующие основные 

понятия: комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений 

с внешними отягощениями (масса собственного тела, гантели, эспандер, 

набивные мячи, штанга и т.п.); комплексы атлетической гимнастики с 

корригирующей направленностью из положения виса на гимнастической стенке 

сгибание и разгибание ног под прямым углом; из положения стоя лицом к 

гимнастической стенке сгибание и разгибание рук с постепенным их разведением 

в стороны; из положения, стоя к гимнастической стенке, удерживаясь рукой за 

рейку, поочередное приседание на правой и левой ноге; из положения лежа на 

спине и удерживаясь ногами за рейку гимнастической стенки сгибание туловища; 

из положения лежа на животе и удерживаясь ногами за рейку гимнастической 

стенки многократное прогибание туловища). 

Изучая тему, важно развить силовые способности. 

 

Тема 5. Развитие выносливости 

В процессе освоения темы необходимо уяснить следующие основные 

понятия: Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и 

большой интенсивности; «кроссовый» бег (мужчины — 2 км, женщины — 1 км) 

и «марш-бросок» на способом непрерывно-интервального (мужчины — 2 км, 

женщины — 1 км); 

Изучая тему, важно продолжать развивать выносливость. 

 

Тема 6. Развитие координации 

В процессе освоения темы необходимо уяснить следующие основные 

понятия: Жонглирование руками больших (волейбольных) и малых (теннисных 

мячей (2-3) мяча; жонглирование головой волейбольного мяча; жонглирование 



ногами футбольного (волейбольного) мяча; передвижения по наклонной 

ограниченной и подвижной опоре с предметом на голове и без. 

Изучая тему, важно развить координационные способности 

 

Тема 7. Развитие гибкости 

В процессе освоения темы необходимо уяснить следующие 

основные понятия: Комплексы гимнастических упражнений, 

выполняемых с большой амплитудой движения, на подвижность 

суставов (активные и пассивные упражнения), на растяжение и 

расслабление мышц; «мост» из положения стоя (с помощью); 

«полушпагат» и «шпагат», «выкруты» гимнастической палки с 

уменьшающимся расстоянием между руками; наклоны в разные 

стороны, стоя на месте, с продвижением вперед, с дополнительным 

отягощением. 

Изучая тему, важно развить способности по гибкости. 

 

10. Оценивание результатов обучения и уровня 

сформированности компетенций 
Критерии оценивания степени полноты и качества освоения компетенций в 

соответствии с планируемыми результатами обучения приведены в Приложении 

1. 

 

Примечание: 

а) Для обучающегося (бакалавра), осваивающего учебную дисциплину, 

обязательный компонент основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 38.03.05. 

Бизнес-информатика (направленность (профиль) программы бакалавриата - 

«Электронный бизнес», форма обучения - очная), одобренной на заседании Учёного 

совета образовательной организации (протокол от 29.01.24 №5), утверждённой ректором 

Частного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский 

реставрационно-строительный институт» 29.01.24, по индивидуальному учебному 

плану (при наличии факта зачисления в образовательную организацию такого 

обучающегося (бакалавра)), Институт: 

- разрабатывает, согласовывает с участниками образовательных отношений и 

утверждает в установленном порядке согласно соответствующему локальному 

нормативному акту индивидуальный учебный план конкретного обучающегося 

(бакалавра) (учебный план, обеспечивающий освоение конкретной основной 

образовательной программы высшего образования на основе индивидуализации её 

содержания с учётом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося (бакалавра)); 

- устанавливает для конкретного обучающегося (бакалавра) по индивидуальному 

учебному плану одинаковые дидактические единицы - элементы содержания 

учебного материала, изложенного в виде утверждённой в установленном 

образовательной организацией порядке согласно соответствующему локальному 

нормативному акту рабочей программы учебной дисциплины, обязательного 

компонента разработанной и реализуемой Институтом основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования - программы бакалавриата по 

направлению подготовки 38.03.05. Бизнес-информатика (направленность (профиль) 

программы бакалавриата - «Электронный бизнес», форма обучения – очная), как и для 

обучающего (бакалавра), осваивающего основную образовательную программу высшего 



образования в учебной группе; 

- определяет в индивидуальном учебном плане конкретного обучающегося 

(бакалавра) объём учебной дисциплины с указанием количества академических часов/ 

ЗЕТ, выделенных на его контактную работу (групповую и (или) индивидуальную 

работу) с руководящими и (или) научно-педагогическими работниками, реализующими 

основную образовательную программу высшего образования; 

- определяет в индивидуальном учебном плане конкретного обучающегося 

(бакалавра) количество академических часов/ ЗЕТ по учебной дисциплине, выделенных 

на его самостоятельную работу (при необходимости). 

б) Для обучающегося (бакалавра) с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалида, осваивающего учебную дисциплину, обязательный компонент 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования - 

программы бакалавриата по направлению подготовки 38.03.05. Бизнес-

информатика(направленность (профиль) программы бакалавриата - «Электронный 

бизнес», форма обучения – очная),  одобренной на заседании Учёного совета 

образовательной организации (протокол от 29.01.24№ 5), утверждённой ректором 

Частного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский 

реставрационно-строительный институт» 29.01.24,  (при наличии факта зачисления в 

образовательную организацию такого обучающегося (бакалавра) с учётом конкретной 

(конкретных) нозологии (нозологий)), Институт: 

- разрабатывает, согласовывает с участниками образовательных отношений и 

утверждает в установленном порядке согласно соответствующему локальному 

нормативному акту индивидуальный учебный план конкретного обучающегося 

(бакалавра) с ограниченными возможностями здоровья/ инвалида (при наличии факта 

зачисления в образовательную организацию такого обучающегося (бакалавра) с учётом 

конкретной (конкретных) нозологии (нозологий)) (учебный план, обеспечивающий 

освоение конкретной основной образовательной программы высшего образования на 

основе индивидуализации её содержания с учётом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (бакалавра)); 

- устанавливает для конкретного обучающегося (бакалавра) с ограниченными 

возможностями здоровья содержание образования (одинаковые дидактические 

единицы - элементы содержания учебного материала, как и для обучающего 

(бакалавра), осваивающего основную образовательную программу высшего образования 

в учебной группе) и условия организации обучения, изложенного в виде утверждённой 

в установленном Институтом порядке согласно соответствующему локальному 

нормативному акту рабочей программы учебной дисциплины, обязательного 

компонента разработанной и реализуемой им адаптированной основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования - программы 

бакалавриата по направлению подготовки 38.03.05. Бизнес-

информатика(направленность (профиль) программы бакалавриата - «Электронный 

бизнес», форма обучения – очная),  а для инвалидов также в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида (для конкретного обучающегося 

(бакалавра) с ограниченными возможностями здоровья/ инвалида (при наличии факта 

зачисления в образовательную организацию такого обучающегося (бакалавра) с учётом 

конкретной (конкретных) нозологии (нозологий)); 

- определяет в индивидуальном учебном плане конкретного обучающегося 

бакалавра) с ограниченными возможностями здоровья/ инвалида (при наличии факта 

зачисления такого обучающегося (бакалавра) с учётом конкретной (конкретных) 

нозологии (нозологий)) объём учебной дисциплины с указанием количества 

академических часов/ ЗЕТ, выделенных на его контактную работу (групповую и (или) 

индивидуальную работу) с руководящими и (или) научно-педагогическими 

работниками, реализующими основную образовательную программу высшего 

образования; 



- определяет в индивидуальном учебном плане конкретного обучающегося 

(бакалавра) с ограниченными возможностями здоровья/ инвалида (при наличии факта 

зачисления в образовательную организацию такого обучающегося (бакалавра) с учётом 

конкретной (конкретных) нозологии (нозологий)) количество академических часов/ ЗЕТ 

по учебной дисциплине, выделенных на его самостоятельную работу (при 

необходимости). 

 

11. Особенности организации образовательной деятельности по учебной 

дисциплине для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Обучение по основной профессиональной образовательной программе высшего 

образования - программе бакалавриата по направлению подготовки 38.03.05. Бизнес-

информатика(направленность (профиль) программы бакалавриата - «Электронный 

бизнес», форма обучения –очная, одобренной на заседании Учёного совета 

образовательной организации (протокол от 29.01.24 №5), утверждённой ректором 

Частного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский 

реставрационно-строительный институт» 29.01.24, обучающихся (бакалавров) с 

ограниченными возможностями здоровья (при наличии факта зачисления в 

образовательную организацию такого обучающегося (бакалавра) с учётом конкретной 

(конкретных) нозологии (нозологий)) осуществляется Институтом с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся (бакалавров). 

Образование обучающихся (бакалавров) с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися 

(бакалаврами), так и в отдельных группах. 

Образовательной организацией созданы специальные условия для получения 

высшего образования по основной образовательной программе высшего образования 

обучающимися (бакалаврами) с ограниченными возможностями здоровья. 

Под специальными условиями для получения высшего образования по основной 

профессиональной образовательной программе высшего образования - программе 

бакалавриата по направлению подготовки 38.03.05. Бизнес-

информатика(направленность (профиль) программы бакалавриата - «Электронный 

бизнес», форма обучения – очная),  одобренной на заседании Учёного совета 

образовательной организации (протокол от 29.01.24№ 5), утверждённой ректором 

Частного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский 

реставрационно-строительный институт» 29.01.24, обучающимися (бакалаврами) с 

ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения таких 

обучающихся (бакалавров), включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, 

учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся (бакалаврам) необходимую 

техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий, обеспечение доступа в здание образовательной  организации и другие условия, 

без которых невозможно или затруднено освоение указанной выше основной 

образовательной программы высшего образована обучающимися (бакалаврами) с 

ограниченными возможностями здоровья (при наличии факта зачисления в 

образовательную организацию такого обучающегося (бакалавра) с учётом конкретной 

(конкретных) нозологии (нозологий)). 

При получении высшего образования по указанной выше основной 

образовательной программе высшего образования обучающимся (бакалаврам) с 

ограниченными возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные 

учебники и учебные пособия, иная учебная литература, а также услуги 

сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков (при наличии факта зачисления в 



образовательную организацию такого обучающегося (бакалавра) с учётом конкретной 

(конкретных) нозологии (нозологий)). 

В целях доступности получения высшего образования по основной 

профессиональной образовательной программе высшего образования - программе 

бакалавриата по направлению подготовки 38.03.05. Бизнес-

информатика(направленность (профиль) программы бакалавриата - «Электронный 

бизнес», форма обучения – очная), утверждённой ректором Частного образовательного 

учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский реставрационно-

строительный институт» 29.01.24, лицами с ограниченными возможностями здоровья 

(при наличии факта зачисления в образовательную организацию такого обучающегося 

(бакалавра) с учётом конкретной (конкретных) нозологии (нозологий)) образовательной 

организацией обеспечивается: 

- для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

наличие альтернативной версии официального сайта образовательной 

организации в сети «Интернет» для слабовидящих; 

размещение в доступных для обучающихся (бакалавров), являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых 

потребностей) справочной информации о расписании учебных занятий (информация 

выполняется крупным рельефно-контрастным шрифтом (на белом или желтом фоне) и 

дублируется шрифтом Брайля); 

присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся (бакалавру) необходимую 

помощь; 

обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы); 

обеспечение доступа обучающегося (бакалавра), являющегося слепым и 

использующего собаку-проводника, к зданию образовательной организации; 

- для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их 

размеры и количество определено с учетом размеров помещения); 

обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

- для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия обеспечивают 

возможность беспрепятственного доступа обучающихся (бакалавров) в учебные 

помещения, туалетные и другие помещения образовательной организации, а также 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных 

дверных проемов, локальное понижение стоек-барьеров; наличие специальных кресел и 

других приспособлений). 

 

12. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины 

Перечень рекомендуемой литературы представлен в Приложении 2. 
Используемое программное обеспечение (комплект лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства): 

 
 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,  

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
 

Наименование ресурса сети «Интернет» Электронный адрес ресурса 

  

  



  

  

  

  

 

 

Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы: 

 

 

13. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Помещения для проведения всех видов работы, предусмотренных 

учебным планом, укомплектованы необходимым оборудованием и 

техническими средствами обучения. 
Таблица 10.1 

Наименование помещений для проведения всех видов 

учебной деятельности, предусмотренной учебным 

планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, 

учебно- наглядных пособий и используемого 
программного обеспечения 

Адрес (местоположение) помещений для 

проведения всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом (в случае 

реализации образовательной программы в 

сетевой форме дополнительно указывается 
наименование организации, с которой 

заключен договор) 

Специализированная многофункциональная учебная 

аудитория для проведения учебных занятий 

лекционного типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, в том числе, для организации практической 

подготовки обучающийся, с перечнем основного 

оборудования (аудитория  

№ 304): 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол педагогического работника; 
Стул педагогического работника; 

Компьютер с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду лицензиата; 

Интерактивная доска; 

Проектор 

191015, 

г. Санкт-Петербург, Кавалергардская улица, 

дом 7, литера А 

(73,9 кв.м.; 

этаж 3,  

пом. 9-Н  

(ч.п. №№ 1-18)) 

Специализированная многофункциональная учебная 

аудитория для проведения учебных занятий 

семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, в том числе, для организации практической 

подготовки обучающийся, с перечнем основного 
оборудования (аудитория  

№ 401): 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол педагогического работника; 

Стул педагогического работника; 

Компьютеры с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду лицензиата; 

Интерактивная доска; 

Проектор 
Сканер; 

Принтер 

191015, 

г. Санкт-Петербург, Кавалергардская улица, 

дом 7, литера А 

(44,5 кв.м.; 

этаж 4, 

пом. 10-Н 
(ч.п. №№ 1-19)) 



Специализированная многофункциональная учебная 

аудитория для проведения учебных занятий 

семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, в том числе, для организации практической 

подготовки обучающийся, с перечнем основного 

оборудования (аудитория  

№ 402): 

Столы для обучающихся; 
Стулья для обучающихся; 

Стол педагогического работника; 

Стул педагогического работника; 

Компьютеры с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду лицензиата; 

Интерактивная доска; 

Проектор; 

Сканер; 

Принтер 

191015, 

г. Санкт-Петербург, Кавалергардская улица, 

дом 7, литера А 

(44,1 кв.м.; 

этаж 4, 

пом. 10-Н 

(ч.п. №№ 1-19)) 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся 

с перечнем основного оборудования (аудитория № 305): 
Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Компьютеры с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду лицензиата; 

Ноутбуки с возможностью подключения  

к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Принтер; 

Сканер 

191015, 

г. Санкт-Петербург, Кавалергардская улица, 
дом 7, литера А 

(16,2 кв.м.; 

этаж 3, 

пом. 9-Н 

(ч.п. №№ 1-18)) 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся 

с перечнем основного оборудования (аудитория № 306): 
Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Компьютеры с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду лицензиата; 

Ноутбуки с возможностью подключения  

к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Принтер; 

Сканер 

191015, 

г. Санкт-Петербург, Кавалергардская улица, 
дом 7, литера А 

(15,4 кв.м.; 

этаж 3, 

пом. 9-Н 

(ч.п. №№ 1-18)) 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся 
с перечнем основного оборудования (аудитория № 307): 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Компьютеры с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду лицензиата; 

Ноутбуки с возможностью подключения  

к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Принтер; 

Сканер 

191015, 
г. Санкт-Петербург, Кавалергардская улица, 

дом 7, литера А 

(15,5 кв.м.; 

этаж 3, 

пом. 9-Н 

(ч.п. №№ 1-18)) 

Специализированная многофункциональная учебная 
аудитория для занятий по физической культуре и 

спорту с перечнем основного оборудования 

(тренажерный зал (аудитория № 411)): 

Зеркало травмобезопасное; 

Тренажеры беговая дорожка (электрическая); 

191015, 
г. Санкт-Петербург, Кавалергардская улица, 

дом 7, литера А 

(55,1 кв.м.; 

этаж 3, 

пом. 9-Н 



Тренажеры эллипсоиды магнитные; 

Велотренажеры магнитные; 

Тренажеры на жим лежа; 

Тренажеры на жим стоя; 

Тренажеры для бицепсов; 

Тренажеры для пресса; 

Тренажеры для пресса ногами; 

Скамьи атлетические универсальная; 

Тренажеры для мышц спины; 
Стеллажи для гантелей; 

Комплекты гантелей обрезиненных; 

Штанги обрезиненные разборные; 

Мячи для фитнеса; 

Палки гимнастические; 

Упоры для отжиманий; 

Тумбы прыжковые атлетические; 

Музыкальный центр; 

Степ-платформы; 

Коврики гимнастические; 

Воланы; 
Ракетки для бадминтона; 

Сетка для бадминтона; 

Стойки для крепления бадминтонной сетки 

(стационарные, передвижные, пристенные); 

Наборы для игры в шахматы; 

Наборы для игры в шашки; 

Шахматные часы; 

Диски для баланса; 

Обручи гимнастические; 

Резиновые амортизаторы для выполнения силовых 

упражнений с цветовой кодировкой 

(ч.п. №№ 1-18)) 

 



 

Планируемые результаты обучения для формирования компетенции и критерии их оценивания 

 

Дисциплина Физическая культура и спорт   

Код, направление подготовки 38.03.05. БИЗНЕС ИНФОРМАТИКА 

направленность 

(профиль) программы бакалавриата – 

«Электронный бизнес», 
 

 

Код 

компетенц
ии 

Код и наименование 

индикатора 
достижения 

компетенции 

Код и наименование 

результата обучения по 
дисциплине 

Критерии оценивания результатов обучения 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

     

     

     

 

     

     

     

  

     

     

     

 

     

     

     

 

     

     

     



Приложение 2 

 

КАРТА  

обеспеченности дисциплины учебной и учебно-методической литературой 

 

Дисциплина Физическая культура и спорт   

Код, направление подготовки 38.03.05. БИЗНЕС ИНФОРМАТИКА 

направленность 

(профиль) программы бакалавриата – 

«Электронный бизнес», 

 
 Основная литература 
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