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Рабочая программа учебной дисциплины ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ: ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА, 
обязательного компонента основной профессиональной образовательной программы высшего 
образования - программы специалитета по направлению подготовки 55.05.01 Режиссура кино и 
телевидения, Специализация: Режиссер игрового кино- и телефильма (форма обучения – 
очная), одобренной на заседании Учёного совета образовательной организации (протокол от 
17.05.2024 № 5), утверждённой ректором Частного образовательного учреждения высшего 
образования «Санкт-Петербургский реставрационно-строительный институт» 17.05.2024, 
разработана с учётом рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной 
работы образовательной организации на 2024/2025 учебный год, утверждённых ректором 
образовательной организации 17.05.2024. 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки организована Частным 
образовательным учреждением высшего образования «Санкт-Петербургский 
реставрационно-строительный институт» при реализации учебной дисциплины 
ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ: 
ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (контактная работа педагогического работника с 
обучающимся при проведении практических/ лабораторных занятий (при наличии) по 
дисциплине), обязательного компонента основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования - программы специалитета по направлению подготовки по 
направлению подготовки 55.05.01 Режиссура кино и телевидения, Специализация: Режиссер 
игрового кино- и телефильма (форма обучения – очная), одобренной на заседании Учёного 
совета образовательной организации (протокол от 17.05.2024 № 5), утверждённой ректором 
Частного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский 
реставрационно-строительный институт» 17.05.2024, в условиях выполнения обучающимися 
определённых видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью и 
направленных на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций по 
профилю соответствующей основной образовательной программы высшего образования. 
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1. Цели и задачи освоения дисциплины  

Цель дисциплины: 
Целью освоения дисциплины «Общая физическая подготовка» является формирование 

физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных 
средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 
деятельности.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих воспитательных, 
образовательных, развивающих и оздоровительных задач:  
 - понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и 

подготовке к профессиональной деятельности;  
 - знание биологических, психолого-педагогических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни;  
 - формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к 
регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;  

 - овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 
культуре и спорте;  

 − приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, 
обеспечение общей и профессионально- прикладной физической подготовленности к 
будущей профессии и быту;  

 − создание основы для творческого и методически обоснованного использования 
физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 
профессиональных достижений.  

 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП 
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» относится к 

дисциплинам по выбору вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 
Данная дисциплина (модуль) включена в Блок «Дисциплины, модули» основной 

профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 55.05.01 
Режиссура кино и телевидения, Специализация: Режиссер игрового кино- и телефильма 

 
3. Результаты обучения по дисциплине 
 
 
 
 

 
 

УК-7  Способен поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1.3  Знать: методы поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

УК-7.2.3   Уметь: поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

УК-7.3.3   Владеть: способами поддержки 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
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профессиональной деятельности 

ОПК-2 Способен руководить и 
осуществлять 
творческую 
деятельность в области 
культуры и искусства 

ОПК-2.1.8 Знать: различные способы 
поддержания уровня физической 
подготовленности для осуществления 
творческой деятельности в области 
культуры и искусства 

ОПК-2.2.8 Уметь: осуществлять творческую 
деятельность в области культуры и 
искусства, учитывая уровень 
физической подготовленности  

ОПК-2.3.8 Владеть: методиками поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовки для реализации 
творческой деятельности в области 
культуры и искусства 

 
4. Объем дисциплины  

Вид учебной работы Трудоемкость 
зач. 
ед. 

час. в семестре 

  1 2 3 4 5 6 7 8 
Общая трудоемкость 
по учебному плану 

 328 - 66 66 102 94    

Аудиторные занятия 
(контактная работа 
обучающихся с 
преподавателем) 

          

Лекции (Л) 
 

          

Практические 
занятия (ПЗ) 

 328 - 66 66 102 94    

Вид контроля:    зачет 2, 5 семестры 
 

Условные обозначения: 
Л - лекционные занятия 
П – практические занятия 
Лаб – лабораторные занятия 
СР – самостоятельная работа обучающегося 
Пром.атт – промежуточная аттестация 

5. Структура и содержание дисциплины 
5.1. Структура дисциплины 
5.1.1. Содержание дисциплины по видам учебных занятий 
Решение поставленных задач осуществляется путем использования в учебных занятиях 

практического материала, а также выполнения контрольных заданий и упражнений (тестов). 
Практический материал состоит из учебно-тренировочных занятий, направленных на 

развитие функциональных и двигательных способностей, формирование необходимых качеств и 
свойств личности, приобретение личного опыта, обеспечивающего возможность 
самостоятельного, целенаправленного и творческого использования средств физической 
культуры и спорта. 
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Контрольные задания и упражнения способствуют персональному и объективному 

учету деятельности студентов и определению получаемых ими знаний по дисциплине 
«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту». 

Учебно-тренировочные занятия базируются на применении разнообразных средств 
физической культуры, спортивной и профессионально-прикладной физической подготовки. 

Средства практического раздела блока «Общая физическая подготовка» представлены 
общеразвивающими и общеукрепляющими упражнениями, а также элементами видов спорта 
исходя из возможности спортивной базы. 

В условиях онлайн-обучения студентам предлагаются электронные образовательные 
ресурсы в системе дистанционного обучения, предполагающие не только практическую, но 
также теоретическую и методическую подготовку, а также тестирование полученных 
теоретических и методических знаний. 

Практический учебный материал (включая тесты физической подготовленности) для 
учебных групп специального отделения разрабатывается с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний для каждого студента. 

Студенты, на длительный срок освобожденные от практических занятий, выполняют 
программу дисциплины в системе дистанционного обучения. 

К учебно-тренировочным занятиям допускаются студенты, прошедшие медицинский 
осмотр и определившие свою группу здоровья (основную, подготовительную, специальную «А» 
или «Б»). 

В основное отделение зачисляются студенты, отнесенные к основной или 
подготовительной медицинским группам здоровья. Численный состав учебных групп – не более 
20 человек. 

В специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе «А» или «Б». Численный состав учебных групп – не более 10 
человек. 

Учебный процесс в специальном отделении направлен на укрепление здоровья, 
закаливание организма и повышение уровня физической работоспособности студентов, а также 
на устранение функциональных отклонений и недостатков в физическом развитии. Особое место 
отводится формированию знаний и умений проведения самоконтроля, самомассажа, навыков 
самостоятельного использования физических упражнений в организации двигательного режима 
с учетом состояния здоровья и заболевания. Содержание и конкретные средства каждого 
практического занятия определяются преподавателем. Преподаватель несет полную 
ответственность за соответствие используемых упражнений и их дозировок возможностям 
каждого отдельного студента. 

По медицинским показателям студент может быть переведен в специальное отделение в 
любое время. 
 

 
5.2. Содержание дисциплины 
5.2.1. Содержание разделов дисциплины 

Занятия по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту: 
Общефизическая подготовка» предусмотрены в виде практической подготовки самостоятельных 
занятий. 

 
Занятия, пропущенные по уважительной причине, не отрабатываются. Студенты, 

пропустившие занятия по неуважительной причине, получают дополнительные задания по 
физической культуре с получением оценки. Студент отрабатывает пропущенные занятия по 
расписанию дополнительных занятий преподавателей. Обучающийся должен полностью 
отработать пропущенное занятие по теме в соответствии с темой пропущенного занятия. 

В учебном процессе по данной дисциплине используются традиционные методы 
проведения занятий, а также методы диалогового общения; соревнований, метод дискуссий с 
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целью закрепления теоретического материала и формирования у обучающихся знаний, а также 
практических умений и навыков. В процессе занятий осуществляется работа с наглядными 
пособиями, видео- и аудиоматериалами, компьютерными программами, презентациями по теме 
занятия, студент может быть в роли преподавателя. Это дает возможность студентам работать 
индивидуально, в парах или небольшими группами, и позволяет преподавателю понять, 
насколько хорошо и быстро студенты усваивают предлагаемый им учебный материал 
 

6. Тематика курсовых работ/проектов 
Курсовые работы/проекты учебным планом не предусмотрены 
 
7. Контрольные работы 
Контрольные работы учебным планом не предусмотрены  
 
8. Для обучающегося, осваивающего учебную дисциплину, обязательный компонент 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования - программы по 
направлению подготовки  55.05.01 Режиссура кино и телевидения, Специализация: 
Режиссер игрового кино- и телефильма,  форма обучения - очная, одобренной на заседании 
Учёного совета образовательной организации (протокол от 12.05.22 № 7), утверждённой 
ректором Частного образовательного учреждения высшего образования 
«Санкт-Петербургский реставрационно-строительный институт» 12.05.2022, по 
индивидуальному учебному плану (при наличии факта зачисления в образовательную 
организацию такого обучающегося), Институт: 

- разрабатывает, согласовывает с участниками образовательных отношений и утверждает 
в установленном порядке, согласно соответствующему локальному нормативному акту, 
индивидуальный учебный план конкретного обучающегося (учебный план, обеспечивающий 
освоение конкретной основной образовательной программы высшего образования на основе 
индивидуализации её содержания с учётом особенностей и образовательных потребностей 
конкретного обучающегося); 

- устанавливает для конкретного обучающегося по индивидуальному учебному плану 
одинаковые дидактические единицы - элементы содержания учебного материала, 
изложенного в виде утверждённой в установленном образовательной организацией порядке 
согласно соответствующему локальному нормативному акту рабочей программы учебной 
дисциплины, обязательного компонента разработанной и реализуемой Институтом основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования - программы 
специалитета по направлению подготовки 55.05.01 Режиссура кино и телевидения, 
Специализация: Режиссер игрового кино- и телефильма, форма обучения – очная, как и для 
обучающего, осваивающего основную образовательную программу высшего образования в 
учебной группе; 

- определяет в индивидуальном учебном плане конкретного обучающегося (специалиста) 
объём учебной дисциплины с указанием количества академических часов/ ЗЕТ, выделенных на 
его контактную работу (групповую и (или) индивидуальную работу) с руководящими и (или) 
научно-педагогическими работниками, реализующими основную образовательную программу 
высшего образования; 

- определяет в индивидуальном учебном плане конкретного обучающегося (специалиста) 
количество академических часов/ ЗЕТ по учебной дисциплине, выделенных на его 
самостоятельную работу (при необходимости). 

Для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и инвалида, 
осваивающего учебную дисциплину, обязательный компонент основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования - программы по направлению подготовки 
55.05.01 Режиссура кино и телевидения, Специализация: Режиссер игрового кино- и 
телефильма, форма обучения – очная,  одобренной на заседании Учёного совета 
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образовательной организации (протокол от 12.05.22 № 7), утверждённой ректором Частного 
образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский 
реставрационно-строительный институт» 12.05.2022, (при наличии факта зачисления в 
образовательную организацию такого обучающегося с учётом конкретной (конкретных) 
нозологии (нозологий)), Институт: 

- разрабатывает, согласовывает с участниками образовательных отношений и утверждает 
в установленном порядке согласно соответствующему локальному нормативному акту 
индивидуальный учебный план конкретного обучающегося (специалиста) с ограниченными 
возможностями здоровья/ инвалида (при наличии факта зачисления в образовательную 
организацию такого обучающегося с учётом конкретной (конкретных) нозологии (нозологий)) 
(учебный план, обеспечивающий освоение конкретной основной образовательной программы 
высшего образования на основе индивидуализации её содержания с учётом особенностей и 
образовательных потребностей конкретного обучающегося); 

- устанавливает для конкретного обучающегося с ограниченными возможностями 
здоровья содержание образования (одинаковые дидактические единицы - элементы 
содержания учебного материала, как и для обучающего, осваивающего основную 
образовательную программу высшего образования в учебной группе) и условия организации 
обучения, изложенного в виде утверждённой в установленном Институтом порядке согласно 
соответствующему локальному нормативному акту рабочей программы учебной дисциплины, 
обязательного компонента разработанной и реализуемой им адаптированной основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования - программы 
специалитета по направлению подготовки 55.05.01 Режиссура кино и телевидения, 
Специализация: Режиссер игрового кино- и телефильма, форма обучения – очная,  а для 
инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (для 
конкретного обучающегося с ограниченными возможностями здоровья/ инвалида (при наличии 
факта зачисления в образовательную организацию такого обучающегося с учётом конкретной 
(конкретных) нозологии (нозологий)); 

- определяет в индивидуальном учебном плане конкретного обучающегося (специалиста) 
с ограниченными возможностями здоровья/ инвалида (при наличии факта зачисления такого 
обучающегося (специалиста) с учётом конкретной (конкретных) нозологии (нозологий)) объём 
учебной дисциплины с указанием количества академических часов/ ЗЕТ, выделенных на его 
контактную работу (групповую и (или) индивидуальную работу) с руководящими и (или) 
научно-педагогическими работниками, реализующими основную образовательную программу 
высшего образования; 

- определяет в индивидуальном учебном плане конкретного обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья/ инвалида (при наличии факта зачисления в 
образовательную организацию такого обучающегося с учётом конкретной (конкретных) 
нозологии (нозологий)) количество академических часов/ ЗЕТ по учебной дисциплине, 
выделенных на его самостоятельную работу (при необходимости). 

 
9. Особенности организации образовательной деятельности по учебной дисциплине 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Обучение по основной профессиональной образовательной программе высшего 

образования - программе по направлению подготовки 55.05.01 Режиссура кино и телевидения, 
Специализация: Режиссер игрового кино- и телефильма, форма обучения – очная, 
одобренной на заседании Учёного совета образовательной организации (протокол от 12.05.22 № 
7), утверждённой ректором Частного образовательного учреждения высшего образования 
«Санкт-Петербургский реставрационно-строительный институт» 12.05.2022, обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья (при наличии факта зачисления в образовательную 
организацию такого обучающегося с учётом конкретной (конкретных) нозологии (нозологий)) 
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осуществляется Институтом с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 
организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 

Образовательной организацией созданы специальные условия для получения высшего 
образования по основной образовательной программе высшего образования обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Под специальными условиями для получения высшего образования по основной 
профессиональной образовательной программе высшего образования - программе специалитета 
по направлению подготовки 55.05.01 Режиссура кино и телевидения, Специализация: 
Режиссер игрового кино- и телефильма, форма обучения – очная,  одобренной на заседании 
Учёного совета образовательной организации (протокол от 12.05.22 № 7), утверждённой 
ректором Частного образовательного учреждения высшего образования 
«Санкт-Петербургский реставрационно-строительный институт» 12.05.2022, 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения таких 
обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 
методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 
материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 
пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 
необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 
занятий, обеспечение доступа в здание образовательной  организации и другие условия, без 
которых невозможно или затруднено освоение указанной выше основной образовательной 
программы высшего образована обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (при 
наличии факта зачисления в образовательную организацию такого обучающегося с учётом 
конкретной (конкретных) нозологии (нозологий)). 

При получении высшего образования по указанной выше основной образовательной 
программе высшего образования обучающимся с ограниченными возможностями здоровья 
предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная литература, 
а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков (при наличии факта зачисления в 
образовательную организацию такого обучающегося (специалиста) с учётом конкретной 
(конкретных) нозологии (нозологий)). 

В целях доступности получения высшего образования по основной профессиональной 
образовательной программе высшего образования - программе по направлению подготовки 
55.05.01 Режиссура кино и телевидения, Специализация: Режиссер игрового кино- и 
телефильма, форма обучения – очная, утверждённой ректором Частного образовательного 
учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский реставрационно-строительный 
институт» 12.05.2022, лицами с ограниченными возможностями здоровья (при наличии факта 
зачисления в образовательную организацию такого обучающегося (специалиста) с учётом 
конкретной (конкретных) нозологии (нозологий)) образовательной организацией 
обеспечивается: 

- для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
наличие альтернативной версии официального сайта образовательной организации в сети 

«Интернет» для слабовидящих; 
размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими, 

местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) справочной информации о 
расписании учебных занятий (информация выполняется крупным рельефно-контрастным 
шрифтом (на белом или желтом фоне) и дублируется шрифтом Брайля); 

присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 
обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт 

или аудиофайлы); 
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обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего 

собаку-проводника, к зданию образовательной организации; 
- для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 
дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их 
размеры и количество определено с учетом размеров помещения); 

обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 
- для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия обеспечивают 
возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные и 
другие помещения образовательной организации, а также пребывания в указанных помещениях 
(наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, локальное понижение 
стоек-барьеров; наличие специальных кресел и других приспособлений). 

 
10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
Перечень рекомендуемой литературы представлен в Приложении 1. 
 

Используемое программное обеспечение (комплект лицензионного и свободно 
распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства): 

- серверные и пользовательские операционные системы: Microsoft Windows 10 Pro 
Education лицензионный договор № ЛД/836/782201 от 01.09.2021 до 28.02.2023 (с продлением до 
28.08.2024 и далее каждые 18 месяцев), Ubuntu, Debian FreeBSD, Linux. 

- пакетные менеджеры: npm, yarn, bundler; 
- офисные пакеты: Microsoft 365 лицензионный договор № ЛД/836/782202 от 01.09.2021 

до 01.09.2024, OpenOffice (отечественное производство), LibreOffice; 
- облачные сервисы: Яндекс.Облако, Google Documents, Google Sites; 
- веб-браузеры: Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Яндекс (отечественное 

производство); 
- программное обеспечение: 1С:Предпр.8. Комплект для обучения в высших и средних 

учебных заведениях (отечественное производство) лицензионный договор № ЦС21-003296 
04.04.2022 до 04.04.2026, ПК АРБИТР (ПК АСМ СЗМА) (отечественное производство) 
лицензионный договор № 21-04/22 от 15.04.2022 до 15.04.2026; 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы: 

https://primo.nlr.ru/ - Каталог российской национальной библиотеки 
https://urait.ru/ - Электронная библиотечная система «Юрайт» 
http://elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 
http://92.255.101.238:56666/CGI/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe - Электронная 

библиотечная система «Ирбис» 
 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Помещения для проведения всех видов работы, предусмотренных учебным планом, 

укомплектованы необходимым оборудованием и техническими средствами обучения. 
 

http://elibrary.ru/
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191015, 
г. Санкт-Петербург, 
Кавалергардская улица, 
дом 7, литера А 

Специализированные многофункциональные учебные аудитории для 
проведения учебных занятий лекционного типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации, в том числе, для организации практической подготовки 
обучающийся, с перечнем основного оборудования: 
Столы для обучающихся; 
Стулья для обучающихся; 
Стол педагогического работника; 
Стул педагогического работника; 
Компьютер с возможностью подключения к сети  
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду лицензиата; 
Интерактивная доска; 
Проектор 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся с перечнем основного 
оборудования: 
Столы для обучающихся; 
Стулья для обучающихся; 
Компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 
доступа в электронную информационно-образовательную среду лицензиата; 
Ноутбуки с возможностью подключения  
к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду лицензиата; 
Принтер; 
Сканер 
Используемое программное обеспечение (комплект лицензионного и свободно 
распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 
производства): 
- серверные и пользовательские операционные системы: Microsoft Windows 10 
Pro Education лицензионный договор № ЛД/836/782201 от 01.09.2021 до 
28.02.2023 (с продлением до 28.08.2024 и далее каждые 18 месяцев), Ubuntu, 
Debian FreeBSD, Linux. 
- пакетные менеджеры: npm, yarn, bundler; 
- офисные пакеты: Microsoft 365 лицензионный договор № ЛД/836/782202 от 
01.09.2021 до 01.09.2024, OpenOffice (отечественное производство), LibreOffice; 
- облачные сервисы: Яндекс.Облако, Google Documents, Google Sites; 
- веб-браузеры: Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Яндекс (отечественное 
производство); 
- программное обеспечение: 1С:Предпр.8. Комплект для обучения в высших и 
средних учебных заведениях (отечественное производство) лицензионный 
договор № ЦС21-003296 04.04.2022 до 04.04.2026, ПК АРБИТР (ПК АСМ СЗМА) 
(отечественное производство) лицензионный договор № 21-04/22 от 15.04.2022 до 
15.04.2026; 

  
12. Методические материалы для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине  
В объем самостоятельной работы по дисциплине включается следующее: 
- изучение теоретических вопросов по всем темам дисциплины с помощью системы 

moodle; 
- подготовка к экзамену. 
Залогом успешного освоения этой дисциплины является обязательное посещение 

лекционных и практических занятий, так как пропуск одного (тем более, нескольких) занятий 
может осложнить освоение разделов курса. 

Программой дисциплины предусмотрено проведение установочных лекционных 
занятий, на которых дается основной материал, и практических занятий, предполагающих 
формирования умений и навыков необходимых для работы в системе moodle. Кроме того, 
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важнейшим этапом изучения дисциплины является самостоятельная работа обучающихся с 
использованием системы дистанционного обучения moodle. 

Итогом изучения дисциплины является экзамен. Экзамен проводится по расписанию 
сессии. Форма проведения занятия – итоговое тестирование в системе moodle. Студенты, не 
прошедшие аттестацию по графику сессии, должны ликвидировать задолженность в 
установленном порядке.  
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Приложение 1 

КАРТА  
обеспеченности дисциплины учебной и учебно-методической литературой 

Дисциплина ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ: 
ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

55.05.01 Режиссура кино и телевидения 
Специализация: Режиссер игрового кино- и телефильма 
 
Основная литература 
1) Плешаков, А.А. Физическая культура и физическое воспитание студентов в высшем 

учебном заведении: учебное пособие / А. А. Плешаков, М.А. Семенова. - М.: Московский 
Политех, 2020. - 76 с. – https://online.mospolytech.ru/mod/data/view.php?d=127&rid=4450 

2) Физическое воспитание студентов специальной медицинской группы: 
учебно-методическое пособие / М.А. Семёнова, Е.Е. Щербакова, М.В. Железнякова. – Москва: 
Московский Политех, 2021. 

https://online.mospolytech.ru/mod/data/view.php?d=127&rid=4521 
3) Физическая культура: учебник / М. Я. Виленский, В. Ю. Волков, Л. М. Волкова [и др.]. 

– 3-е издание. – Москва: Общество с ограниченной ответственностью "Издательство "КноРус", 
2020. – 424 с. 

4) Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов: Учебник / Г. А. Гилев, А. М. Каткова ; 
Московский педагогический государственный университет. – Москва: Московский 
педагогический государственный университет, 2018. – 336 с. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=37101024 

5) Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка: учебное 
пособие для вузов / А. А. Зайцев [и др.] ; под общей редакцией А. А. Зайцева. — 2-е изд., перераб. 
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Приложение 3 
к ОПОП по специальности 55.05.01. Режиссура кино и телевидения 

 
 
Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья. 
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