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Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с: 

 
● Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
●  Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования – 

бакалавриата по направлению подготовки 37.03.01 Психология утвержденным приказом 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 29.07.2020 № 839 
(зарегистрирован Минюстом России 21.08.2020 № 59374) (далее – ФГОС ВО); 

●  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, 
программам специалитета, программам магистратуры утвержденным приказом 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 06.04.2021 № 245 
(Зарегистрировано в Минюсте России 13 августа 2021 г. N 64644); 

● Локальными нормативными актами по организации учебного процесса в ЧОУ ВО 
«СПбРСИ», одобренными на заседании Ученого совета, утвержденными приказом ректора.  

● Учебным планом по направлению подготовки 37.03.01 Психология, утвержденным приказом 
ректором ЧОУ ВО «СПбРСИ» от «31» мая 2024 г. №31/О/24  



 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Дисциплина «Общая психология» предназначена для того, чтобы ознакомить студентов с 

основными понятиями и проблемами психологии, заложить фундамент психологических знаний, 
представить категориальный аппарат психологии, а также способствовать решению конкретных 
задач теоретической и практической подготовки студентов и их практической деятельности. 
Назначение настоящей дисциплины также состоит и в том, чтобы вооружить студентов знаниями о 
закономерностях формирования психики человека в различных видах деятельности, включая 
социально-психологические механизмы общения. Использовать психолого-педагогические 
технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Целью дисциплины является формирование у студентов знаний и навыков в сфере 
психологии, раскрытие общих закономерностей функционирования психической реальности, 
психических процессов, состояний и свойств, умений оперировать этими знаниями в 
профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины:  
● Дать систематизированную информацию по актуальным проблемам психологии с учетом 

новейших достижений отечественной и зарубежной науки. 
● Анализ различных взглядов на законы, управляющие поведением человека и процессом 

познания им внешнего мира. 
● Формирование у студентов культуры психологического мышления, основанного на 

сопоставлении различных взглядов и позиций. 
● Развитие навыков самостоятельной работы с научной литературой. 
● Развитие коммуникативной и социально-психологической компетентности. 
● Использование полученных знаний на практике. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина является компонентом обязательной части Блока 1 основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования по направлению подготовки 37.03.01 
Психология направленность (профиль) программы бакалавриата — «психолого-
педагогическое сопровождение учащихся в общеобразовательной организации». 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
СООТНЕСЕННЫХ С ИНДИКАТОРОМ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ УК-1, ОПК-1, 
ПРЕДСТАВЛЕН В ТАБЛИЦЕ: 

Код 
компетенции 

Наименование компетенции Индекс и наименование 
индикатора содержания 

компетенции 

Дескрипторы – основные 
признаки освоения (показатели 

достижения результата) 
УК-1. Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для 

УК-1.1 Знает: основы 
критического анализа и 
оценки современных 
научных достижений. 

Знает: основы критического 
анализа и оценки 
современных научных 
достижений психологии 



 

решения поставленных задач УК-1.2 Умеет: находит и 
критически анализирует 
информацию, необходимую 
для решения поставленной 
задачи, рассматривает 
различные варианты 
решения задачи, оценивая их 
достоинства и недостатки; 
отличает факты от мнений, 
интерпретаций, оценок и т.д. 
в рассуждениях других 
участников деятельности; 
определяет и оценивает 
практические последствия 
возможных решений задачи. 

Умеет: находит и критически 
анализирует информацию, 
необходимую для решения 
поставленной задачи в 
психологии 

УК-1.3 Владеет: 
анализирует задачу, выделяя 
ее базовые составляющие, 
осуществляет 
декомпозицию задачи; 
грамотно, логично, 
аргументированно 
формирует собственные 
суждения  и  оценки; 
обосновывает действия, 
определяет возможности и 
ограничения их 
применимости. 

Владеет: анализирует задачу, 
выделяя ее базовые 
составляющие, осуществляет 
декомпозицию задачи; 
грамотно, логично, 
аргументированно формирует 
собственные суждения  и  
оценки; обосновывает 
действия, определяет 
возможности и ограничения их 
применимости в вопросах 
общей психологии  

ОПК-1 
 

Способен осуществлять 
научное исследование в сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
современной методологии 
 

ОПК-1.1 Знает: что такое 
методология, каковы еѐ 
функции и задачи; уровни 
методологии науки и их 
выражение в психологии; 
методологические 
особенности 
исследовательской и 
практической позиции в 
психологии; основания 
выбора методов 
исследования; основные 
типы исследований в 
психологии; основы 
содержательного и 
формального планирования 
экспериментов; критерии 
оценки валидности 
исследований; критерии 
статистического анализа 
данных и условия их 
применения. 

Знает: что такое методология, 
каковы еѐ функции и задачи; 
уровни методологии науки и 
их выражение в психологии;  

ОПК-1.2 Умеет: 
анализировать 
методологическую позицию 
различных школ и 
направлений психологии; 
осмысленно выбирать свою 
методологическую 

Умеет: анализировать 
методологическую позицию 
различных школ и 
направлений психологии 



 

позицию; пользоваться 
основными принципами 
психологии; различать 
уровни организации 
исследования (уровни 
методов и методик); 
различать и применять 
основные формы 
экспериментального 
контроля; формулировать 
и проверять 
статистические гипотезы; 
выбирать адекватные целям 
и имеющимсяданным 
методы статистической 
обработки результатов 
исследования; делать 
выводы на основании 
полученных результатов; 
критически 
(профессионально) 
оценивать представленные 
в литературе исследования. 
ОПК-1.3 Владеет: 
категориальным аппаратом, 
отражающим 
методологическую базу 
психологии; системой 
понятий, необходимых для 
организации, проведения и 
интерпретации результатов 
экспериментального 
исследования 

Владеет: категориальным 
аппаратом, отражающим 
методологическую базу 
психологии 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов 
Общая трудоемкость учебной дисциплины составляет 12 зачетные единицы, 432 часа, 

включая все формы контактной и самостоятельной работы обучающихся. 
Объем дисциплины по учебному плану составляет –  
12 зачетные единицы = 432 академических часа. 
Контактная работа обучающегося (студенты) с научно-педагогическим работником 

организации (всего)   - 140 академических часов,  
в том числе:    
Лекционные занятия (Лек.)  - 56 академических часов, 
Практические занятия (Пр.)  - 80 академических часов, 
Консультации (Конс.)                        - 4 академических часа. 
Самостоятельная работа (СР)  - 240 академических часов, 
Часы на контроль    - 72 академических часов. 



 

Таблица 2. Объём дисциплины  

№ 
п/п 

Раздел/тема 
дисциплины 

 Виды учебной деятельности,  
включая самостоятельную работу  

обучающихся (студентов),  
и трудоёмкость (в ак. часах) 

Коды 
формиру

емых 
компетен
ций/инди
каторов 

компетен
ций 

Семестр/ 

курс  

Виды учебных занятий по 
дисциплине 

Само
стоят
ельна

я 
работ

а 

 Лек. Пр. 
Кон

с. 
СР 

1 

Тема 1. Общая 
характеристика 
психологии как науки 

 

2 семестр/ 

1 курс 
1 3 - 9 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

2 
Тема 2. Становление 
предмета 
психологической науки 

2 семестр/ 

1 курс 
2 3 - 9 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

3 
Тема 3. Методология 
исследования и система 
методов психологии 

2 семестр/ 

1 курс 
3 3 - 9 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

4 
Тема 4. Происхождение 
и развитие психики в 
филогенезе 

2 семестр/ 

1 курс 
3 3 – 10 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

5 
Тема 5. Развитие 
психики человека в 
онтогенезе 

2 семестр/ 

1 курс 
3 3 - 10 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

6 Тема 6. Ощущения и 
восприятие 

2 семестр/ 

1 курс 
3 3 - 10 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.32 

7 Тема 7. Внимание 
2 семестр/ 

1 курс 
3 4 - 10 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 



 

ОПК-1.3 

8 Тема 8. Память 
2 семестр/ 

1 курс 
3 4 - 10 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

9 Тема 9. Воображение 
2 семестр/ 

1 курс 
3 4 2 11 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

10 Тема 10. Мышление и 
речь 

3 семестр/ 

2 курс 
2 4 - 12 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

11 Тема 11. Эмоции 
3 семестр/ 

2 курс 
2 4 - 15 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

12 Тема 12. Воля 
3 семестр/ 

2 курс 
4 6 - 15 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

13 

Тема 13. Проблема 
типологии 
индивидуальных 
различий 

3 семестр/ 

2 курс 
4 6 - 15 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

14 Тема 14. Темперамент 
3 семестр/ 

2 курс 
4 6 - 15 

УК-1.2 
ОПК-1.1 

15 Тема 15. Характер 
3 семестр/ 

2 курс 
4 6 - 15 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

16 Тема 16. Способности 
3 семестр/ 

2 курс 
4 6 - 15 

УК-1.1, 
УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

17 Тема 17. Проблема 
личности в психологии 

3 семестр/ 

2 курс 
4 6 - 15 

УК-1.1, 
УК-1.2, 



 

УК-1.3, 
ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

18 
Тема 18. Направленность 
личности 

3 семестр/ 

2 курс 
4 6 2 15  

ИТОГО  
аудиторных часов/СР: 

2 семестр/ 
1 курс 

3 семестр/ 
2 курс 

140 ак. часов 
240 
ак. 

часов 
- 

Часы на контроль 

2 семестр/ 
1 курс 

3 семестр/ 
2 курс 

(форма промежуточной аттестации – экзамен) 
72 ак. часов 

ВСЕГО ак. часов:  

2 семестр/ 
1 курс 

3 семестр/ 
2 курс 

432 академических часа 

 
4.2. Тематическое содержание дисциплины 
* количество академических часов и виды занятий представлены в таблице № 2. 
 
Тема 1. Общая характеристика психологии как науки 
Объект и предмет научного познания. Общее представление об объекте и предмете 

психологической науки. Значение термина «психология». Различные подходы к пониманию 
предмета психологии в современной науке.  Сравнительные особенности житейской и научной 
психологии, их взаимосвязь. Специфика научно-психологического познания: человек как субъект и 
объект познания. Место психологии в системе наук. Связь психологии с естественными, 
философскими и социальными науками. Роль психологии как интегратора знаний о человеке. 
Соотношение психологической науки и психологической практики. Роль психологии в решении 
задач жизни общества – образования, здравоохранения, культуры, экономики и т.п. Психология как 
сложная система наук. Фундаментальные и прикладные области психологии. Роль общей 
психологии в развитии психологического знания, задачи и структура общей психологии. Отрасли 
психологической науки и практики, критерии их выделения. Краткая характеристика предмета, 
задач и методов отдельных отраслей психологии. Основные категории психологической науки. 
Соотношение понятий «психика», «сознание», «бессознательное». Категория отражения в 
психологии. Человек как субъект познания, общения деятельности. Функции и структура психики. 

Тема 2. Становление предмета психологической науки 
Исторический подход к пониманию предмета психологии. Представления о душе в античной 

философии. Предпосылки образования психологии как науки. Становление экспериментальной 
психологии и выделение психологии в самостоятельную науку. Сознание как предмет 
психологического исследования. Метод интроспекции, его сущность и варианты. Понятие 
ассоциации в психологии, принцип ассоцианизма и ассоциативная психология. Поведение как 
предмет психологии в бихевиоризме и необихевиоризме. Обоснование объективного подхода и 
объективного метода исследования. Проблема неосознаваемых психических явлений. Психоанализ, 
его значение для фундаментальной и практической психологии. Целостный подход в понимании 



 

психической жизни и возникновение гештальтпсихологии. Основные идеи гуманистического 
подхода в психологии, предшественники и представители гуманистической психологии. Проблема 
социальной обусловленности сознания. Культурно-историческая теория развития высших 
психических функций и ее значение для психологической науки.  Развитие представлений о 
предмете психологии в отечественной науке (в трудах И.М.Сеченова, И.П.Павлова, Г.И.Челпанова, 
К.Н.Корнилова, В.М.Бехтерева, Л.С.Выготского, С.Л.Рубинштейна,  А.Н.Леонтьева и  их 
последователей). Современные подходы к определению предмета психологии. Основные принципы 
психологии, сформулированные в отечественной науке (принцип детерминизма, единства сознания 
и деятельности, принцип развития, личностный принцип, принцип системности и другие). 

Тема 3. Методология исследования и система методов психологии 
Понятия о методологии и методе научного исследования. Принципы психологического 

исследования. Связь методов психологии с методами других наук. Проблема соотношения 
субъективного и объективного метода в психологии. Этапы психологического исследования. 
Различия понятий метода и методики в психологии. Классификации методов психологии. Методы 
организации научного психологического исследования: лонгитюдный метод и метод поперечных 
срезов. Специфика выбора и применения различных методов. Эмпирическое исследование в 
психологии. Наблюдение и эксперимент, их виды и особенности. Опрос, анкетирование, интервью, 
беседа. Метод анализа продуктов деятельности, биографический метод. Психодиагностические 
методы, метод тестов.  Методы психологического воздействия и психологической коррекции. 

Тема 4. Происхождение и развитие психики в филогенезе 
Роль психики в эволюции живых существ. Формы отражения, особенности психического 

отражения на разных стадиях эволюции. Значение психического отражения для регуляции 
поведения. Гипотеза А.Н. Леонтьева о происхождении и развитии психики. Проблема критериев 
психического, понятия раздражимости и чувствительности. Основные стадии развития психики и 
поведения животных: элементарная сенсорная психика, перцептивная психика, интеллект. Видовое 
и индивидуально-изменчивое поведение животных. Навык и интеллект, функциональное 
использование орудий у животных. Связь уровня развития психики с особенностями нервной 
системы. Предпосылки развития сознания человека. Сравнение психики человека и животных. 
Сознание человека как высшая форма развития психики. Значение таких особенностей трудовой 
деятельности как целенаправленность, социальный характер, орудийная опосредованность, 
продуктивность, для возникновения сознания. Особенности общения у животных и человека. 
Значение языка для передачи общественно-исторического опыта. 

Тема 5. Развитие психики человека в онтогенезе 
Человек как природное и как общественно-историческое существо. Понятие знака как 

психологического орудия в культурно-исторической концепции Л.С.Выготского. Механизм 
интериоризации. Закономерности социализации индивида. Закономерности развития психики в 
филогенезе и онтогенезе: общее и различное. Соотношение процессов созревания и развития в 
онтогенезе человека. Стадиальность и гетерохронность в развитии психики человека. Значение 
противоречий и кризисов для развития личности. Обучение и воспитание как факторы развития 
личности. Развитие сознания и самосознания личности. 

Тема 6. Ощущения и восприятие 
Чувственный уровень познания. Понятие ощущений как элементарного познавательного 

процесса. Психофизическая и психофизиологическая проблемы в истории учений об ощущениях. 
Значение ощущений в жизни человека. Многообразие ощущений, различные основания для 
классификации ощущений. Специфика ощущений различной модальности. Деятельность 
анализатора как физиологическая основа ощущений. Свойства ощущений: чувствительность, 



 

адаптация, взаимодействие, сенсибилизация, синестезия. Проблема измерения чувствительности. 
Понятия абсолютных и относительных порогов чувствительности. Субсенсорный диапазон. 
Основной психофизический закон. Сенсорная организация человека. 

Понятие восприятия, его отличие от ощущений. Физиологическая основа восприятия.  
Различные подходы к пониманию закономерностей восприятия в истории психологии 
(ассоцианизм, гештальтпсихология, когнитивная психология и др.). Нативизм и эмпиризм в 
понимании восприятия. Понятие апперцепции. Влияние жизненного опыта и установки на процесс 
восприятия. Построение перцептивного образа. Перцептивные действия, этапы их формирования. 
Свойства восприятия: константность, предметность, целостность, обобщенность, осмысленность, 
категориальность. Виды восприятия. Закономерности и механизмы восприятия пространства: 
восприятие расстояния и глубины, механизмы стереоскопического зрения. Восприятие реального 
движения и иллюзии восприятия движения. Восприятие времени. Восприятие человека человеком. 
Иллюзии и галлюцинации как проявление закономерностей восприятия. Виды иллюзий. Развитие 
восприятия в онтогенезе. Эксперименты по исследованию восприятия. 

Тема 7. Внимание 
Понятие и основные функции внимания. Особенности внимания как психического процесса 

и как психического состояния. Внимание как ключевая проблема психологии сознания. История 
учений о внимании в различных направлениях и школах психологии (Вундт,.Джеймс, Титченер, 
Рибо, Ланге и другие). Исследования внимания в когнитивной психологии. Физиологические 
основы внимания. Учение о доминанте А. Ухтомского. Внимание и активация. Роль внимания в 
регуляции других психических процессов и деятельности. Виды внимания: произвольное, 
непроизвольное, послепроизвольное. Социальная природа высших форм внимания человека. 
Внимание как высшая психическая функция (по Л.С.Выготскому). Внимание как проявление 
активности личности (по Н.Ф.Добрынину). Внимание как действие умственного контроля (по 
П.Я.Гальперину). Внимание и установка. Свойства внимания: объем, распределение, переключение, 
концентрация, устойчивость. Рассеянность внимания и ее причины. Развитие внимания в онтогенезе 
Методы исследования внимания. Способы тренировки и коррекции внимания. 

Тема 8. Память 
Понятие памяти. Значение памяти в жизни и деятельности человека. Память и другие 

психические процессы. Память и целостность личности. Физиологические основы и механизмы 
памяти. Теории памяти в различных направлениях и школах психологии, их вклад в современное 
представление о памяти (ассоциативные теории, теории научения, теории вытеснения и др). 
Деятельностный подход в исследованиях памяти (А.Н. Леонтьев, П.И. Зинченко, А.А. Смирнов). 
Процессы памяти: запоминание, сохранение воспроизведение, забывание. Виды памяти, критерии 
их выделения. Кратковременная и долговременная память. Зависимость запоминания от 
запоминаемого материала. Память и деятельность. Произвольное и непроизвольное запоминание. 
Зависимость запоминания от содержания и структуры деятельности Непосредственное и 
опосредованное запоминание. Влияние мотивации на эффективность запоминания. Развитие 
памяти в онтогенезе человека. Социализация памяти человека, роль средств в организации и 
развитии памяти. Память как высшая психическая функция. Память и речь. Индивидуальные 
особенности памяти, типы памяти. Нарушения памяти. Методы исследования памяти. Способы 
рационального запоминания, мнемотехники. Тренировка и развитие памяти. 

Тема 9. Воображение 
Понятие воображения. Воображение как преобразование реальности. Основные функции 

воображения, значение воображения для перехода от чувственного к рациональному познанию. 
Отличие образов воображения от образов восприятия и памяти.  Роль воображения в мыслительном 



 

процессе. Различные подходы к объяснению природы воображения в истории психологии. Связь 
воображения с действительностью. Связь с эмоциями, физиологическими основами и 
органическими явлениями. Виды воображения: воссоздающее и творческое, активное и пассивное. 
Развитие воображения у детей. Проблема соотношения воображения и мышления в онтогенезе. 
Воображение и речь. Методы исследования и развития воображения. Проблема творчества в 
психологии. Особенности воображения в научном, художественном, литературном творчестве. 
Воображение и творческие способности, креативность личности.  

Тема 10. Мышление и речь 
Понятие мышления его отличие от других психических процессов. Роль мышления в жизни 

и деятельности человека. Теории мышления в различных направлениях философии и психологии. 
Специфика психологического изучения мышления. Значение интроспективной психологии и 
вюрцбургской школы для современного понимания процессов мышления. Вклад гештальт-
психологов в исследования продуктивного и творческого мышления. Подходы к пониманию 
мышления в психоанализе и бихевиоризме. Мышление как переработка информации в когнитивной 
психологии. Классификации видов мышления. Виды мышления по генетическому основанию: 
наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое. Теоретическое и практическое 
мышление. Мышление и логика. Логические формы мышления - понятия, суждения, 
умозаключения. Мышление как процесс решения задач. Задачи и проблемные ситуации. Этапы 
процесса мышления. Операции мышления. Исследования основных операций: анализ, синтез, 
анализ через синтез, обобщение (С.Л.Рубинштейн). Мышление как деятельность. Особенности 
творческого мышления. Понятие интуиции. Экспериментальное изучение механизмов творческого 
мышления с применением метода подсказки (Я.А.Пономарев). Роль прямого и побочного продукта 
в процессе поиска решения. Закономерности эвристического мышления. Мышление и эмоции. 
Индивидуальные особенности мыслительной деятельности и типы мышления. Искусственный 
интеллект и мышление человека: формализуемые и неформализуемые процессы и механизмы. 
Разные подходы к проблеме развития мышления. Стадии становления мышления (Ж.Пиаже). 
Обратимость операций и эгоцентризм детского мышления. Понятийное и допонятийное мышление. 
Исследования Л.С.Выготского по проблеме формирования понятий. Методика формирования 
искусственных понятий. Мышление и обучение: теория поэтапного формирования умственных 
действий (П.Я.Гальперин) и теория развивающего обучения (В.В.Давыдов). Основные методы, 
методики и процедуры исследования мышления. Средства развития творческого мышления. 
Предпосылки развития мышления в филогенезе. Закономерности становления мышления в 
антропогенезе. Культурно-историческая теория о соотношении мышления и речи в филогенезе и 
онтогенезе. 

Понятие речи как психического процесса. Соотношение речи и языка. Основные функции 
речи: коммуникативная, регулятивная, обобщающая, когнитивная, номинативная, эмоционально-
выразительная. Вербальное и невербальное общение. Физиологические и мозговые основы речи. 
Нейропсихологические исследования механизмов речи. Слово как единица мышления и речи. 
Значение слова как единица анализа речевого мышления. Семантика и материальный носитель 
слова. Значение и смысл слова. Процесс перехода от мысли к слову. Порождение и понимание 
высказываний. Различные уровни исследования речи - психофизиологический, синтаксический, 
психологический. Психосемантика и исследования структуры сознания. Методы исследования 
речи. Генетические корни мышления и речи. Виды речи: устная и письменная, диалогическая и 
монологическая. Внешняя, внутренняя и эгоцентрическая речь. Психофизиологические 
исследования внутренней речи. Последовательность и закономерности развития видов речи в 
онтогенезе человека.  



 

Тема 11. Эмоции 
Понятие об эмоциях и чувствах. Специфика эмоционального отражения действительности. 

Значение эмоций в жизни человека и животных, основные функции эмоций. Связь эмоций с 
потребностями. Физиологические механизмы и корреляты эмоций. Развитие представлений об 
эмоциях в истории психологии (В.Вундт, Ч.Дарвин, теории Джеймса-Ланге, У.Кеннона и другие). 
Современные психологические теории эмоций (К.Изард, Р.Плутчик, Р.Лазарус). Понятие об 
эмоциях и чувствах в отечественной психологии (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев) и физиологии 
(П.К.Анохин, П.В.Симонов). Эмоции как регулятор деятельности и поведения. Эмоции и 
познавательные процессы. Классификации эмоций, различные основания для классификации. 
Особенности проявления, переживания, выражения отдельных эмоций – страха, гнева, радости, 
стыда и т.п.  Эмоции и механизмы психологической защиты личности.  Виды эмоциональных 
состояний. Специфические особенности состояний аффекта, стресса, тревожности, фрустрации. 
Различия ситуативной и личностной тревожности и их измерение. Методы исследования эмоций и 
эмоциональных состояний. Понятия стресса и дистресса. Адаптационная функция стресса. 
Индивидуально-личностные особенности проявления эмоциональных состояний. Когнитивный 
подход к анализу стресса и стрессогенных ситуаций. Профилактика и преодоление стресса. 
Соотношение эмоций и чувств. Виды чувств. Развитие эмоциональной сферы личности. 
Особенности эмоционального развития в различные возрастные периоды. Эмоциональная зрелость 
и эмоциональная культура. 

Тема 12. Воля 
Различные подходы к пониманию воли в истории философии и психологии. Детерминизм и 

свобода воли. Критерии волевого поведения. Связь воли с произвольной регуляцией движений и 
действий. Произвольность поведения как предпосылка волевой регуляции. Определение воли как 
регулятора деятельности. Роль и функции воли. Воля и овладение собственным поведением. 
Проблема выбора цели, борьбы мотивов и принятия решений.  Структура волевого действия. Воля 
как контроль за исполнением намерения. Волевые усилия. Психологический механизм волевой 
регуляции через сознательное изменение смысла действий. Воля как личностный уровень 
регуляции. Развитие воли у человека. Волевые качества личности. Воспитание и самовоспитание 
воли. 

Тема 13. Проблема типологии индивидуальных различий 
Индивидуально-психологические особенности человека. Проблема природы 

индивидуальных различий между людьми. Содержательные и формально-динамические 
индивидуальные особенности личности. Понятие о типологии и типах в психологии. Различные 
основания построения типологий индивидуальных различий. Типологии темперамента: 
гуморальные (Гиппократ, Гален), конституциональные (Э.Кречмер, У.Шелдон). Связь психических 
особенностей с физиологическими, морфологическими, соматическими особенностями человека. 
Генетические предпосылки индивидуальных различий. Преимущества и недостатки 
типологического подхода в психологии. Учение И.П. Павлова о типе высшей нервной деятельности 
как физиологической основе темперамента, его значение для психологии. Исследования связи 
свойств нервной системы и типов высшей нервной деятельности с психическими свойствами 
личности в трудах Б.М. Теплова, В.Д.Небылицына, В.С.Мерлина. Сравнительный обзор различных 
типологий характера (К.Леонгард, А.Е. Личко, Э.Фромм и др.) и типологий личности (Э. Шпрангер,  
А.Ф. Лазурский,  К.Юнг и др.). 

Тема 14. Темперамент 
Понятие темперамента, различные представления о природе темперамента в истории 

психологии. Темперамент как базовый компонент личности. Связь темперамента со свойствами 



 

нервной системы и типом высшей нервной деятельности (Мерлин В.С.). Активность и 
эмоциональность как основные составляющие темперамента. Выделение компонентов 
темперамента в различных психологических теориях (эргичность, пластичность, ригидность и др.). 
Выделение предметного и коммуникативного аспектов темперамента (В.М.Русалов). Признаки 
темперамента. Интроверсия – экстраверсия и нейротизм как свойства темперамента (Г.Айзенк). 
Темперамент и психическое развитие (Я.Стреляу). Понятие реактивности и ее значение для 
развития личности. Закономерности проявления различных свойств и типов темперамента в 
деятельности и общении. Особенности взаимодействия с представителями разных типов 
темперамента. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности (Е.А.Климов). Проблема 
воспитания индивидуального стиля.  Методы исследования темперамента. 

Тема 15. Характер 
Представления о характере в отечественной и зарубежной психологии. Соотношение 

понятий «характер» и «личность», «характер» и «темперамент». Характер как система отношений 
человека к другим людям, к миру, к самому себе. Становление характера в процессе социализации 
индивида. Структура характера.  Характер и волевые свойства личности. Характер и мотивация 
поступков человека. Проблема формирования и воспитания характера. Акцентуации характера. 
Типология акцентуированных личностей К. Леонгарда. Типология акцентуаций характеров 
подростков А.Е. Личко. Отличие акцентуаций от психопатий. Понятие «слабого звена» или «места 
наименьшего сопротивления».  Факторы, способствующие проявлению акцентуаций характера. 
Способы взаимодействия с представителями различных типов акцентуаций характера. Понятие 
социального характера Э. Фромма. Выделение типов характера в теориях и Э. Фромма и Э Шостром. 
Методы исследования характерологических особенностей личности. 

Тема 16. Способности 
Понятие и роль способностей в жизни человека.  История развития представлений о природе 

способностей. Соотношение способностей, знаний, умений, навыков.  Биологическое и социальное 
в природе способностей. Понятие задатков.   Роль задатков в развитии способностей. Структура 
способностей. Общие и специальные способности. Особенности педагогических, музыкальных, 
математических и других видов способностей. Развитие и формирование способностей в 
деятельности. Взаимосвязь и компенсация различных способностей. Связь способностей с 
индивидуально-типологическими особенностями человека. Понятия одаренности, таланта, 
гениальности. Различные взгляды на причины гениальности. Психологические особенности 
развития личности одаренных детей. Специфика работы с одаренными детьми. Понятие интеллекта 
в психологии. Модели интеллекта. Представления о структуре интеллекта. Проблема оценки 
способностей. Оценка общих способностей. Тесты интеллекта, измерение коэффициента 
интеллекта. Интеллект и личность человека. Соотношение интеллекта и творческих способностей.  
Развитие и оценка творческих способностей. 

Тема 17. Проблема личности в психологии 
Сложность определения понятия «личность» в психологии. Сравнительный анализ теорий 

личности (персонализм, психоанализ, гуманистическая психология и др.). Представления о 
личности в отечественной психологии (А.Ф.Лазурский, Б.Г.Ананьев, С.Л.Рубинштейн, 
А.Н.Леонтьев, В.Н.Мясищев, К.К.Платонов и др.). Подходы к классификации теорий личности. 
Проблема биологических и социальных детерминант в развитии личности. Соотношение понятий 
«индивид», «личность», «индивидуальность». Различные представления о структуре личности. 
Общие закономерности развития личности. Развитие и жизненный путь личности. Методы изучения 
и исследования личности. 

Тема 18. Направленность личности 



 

Понятие мотивации в психологии. Основные подходы к изучению мотивации в 
отечественной и зарубежной психологии. Психологические теории мотивации. Проблема 
биологической и социальной детерминации мотивации. Исследования мотивации в деятельностном 
подходе (А.Н.Леонтьев). Потребности как основа мотивации деятельности.  Виды мотивов. 
Внешние и внутренние мотивы человека. Интересы и склонности  как виды мотивов. Иерархия 
мотивов. Понятие смыслообразующих мотивов. Осознаваемые и неосознаваемые мотивы. 
Соотношение мотивов и целей, мотивов и условий деятельности. Эмоции и мотивы у человека. 
Развитие мотивационной сферы в онтогенезе человека. Кризисы детского возраста и смена ведущей 
мотивации. Исследования мотивации различных видов деятельности – мотивации обучения, 
мотивации труда. Определения понятия направленности личности в отечественной психологии. 
Желания, влечения, стремления, склонности, убеждения, идеалы, мировоззрение как различные 
проявления направленности. Проблема социальных потребностей, мотивов. Ценностные 
ориентации и установки. Мотивация достижений. Самооценка, уровень притязаний, фрустрации в 
развитии личности. Методы исследования мотивационной сферы личности 

 
4.2.1 Содержание практических занятий 

 
№ 
п/п 

Объем в ак.час.  Наименование темы (раздела) 
дисциплины 

Содержание практического занятия 

1 
3 

Тема 1. Общая характеристика 
психологии как науки 
 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

2 
3 Тема 2. Становление предмета 

психологической науки 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

3 
3 Тема 3. Методология исследования и 

система методов психологии 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

4 
3 Тема 4. Происхождение и развитие 

психики в филогенезе 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

5 
3 Тема 5. Развитие психики человека в 

онтогенезе 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

6 
3 Тема 6. Ощущения и восприятие 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

7 
4 Тема 7. Внимание 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

8 
4 Тема 8. Память 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

9 
4 Тема 9. Воображение 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

10 
4 Тема 10. Мышление и речь 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 



 

11 
4 Тема 11. Эмоции 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

12 
6 Тема 12. Воля 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

13 
6 Тема 13. Проблема типологии 

индивидуальных различий 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

14 
6 Тема 14. Темперамент 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

15 
6 Тема 15. Характер 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

16 
6 Тема 16. Способности 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

17 
6 Тема 17. Проблема личности в 

психологии 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

18 
6 Тема 18. Направленность личности 

Тестовые задания, возможен реферат на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

 
4.2.2 Содержание самостоятельной работы 

 

№ 
п/п 

Самостоятельна
я работа 

обучающихся 
(ак. час) 

Коды комп. 
индик 

Наименование и краткое 
содержание Характер занятий и цель 

1 9 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 1. Общая характеристика 
психологии как науки 
 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

2 9 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 2. Становление предмета 
психологической науки 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

3 9 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 3. Методология 
исследования и система 
методов психологии 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

4 10 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 4. Происхождение и 
развитие психики в филогенезе 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 



 

5 10 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 5. Развитие психики 
человека в онтогенезе 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

6 10 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 6. Ощущения и 
восприятие 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

7 10 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 7. Внимание 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

8 10 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 8. Память 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

9 11 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 9. Воображение 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

10 12 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 10. Мышление и речь 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

11 15 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 11. Эмоции 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

12 15 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 12. Воля 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

13 15 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 13. Проблема типологии 
индивидуальных различий 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

14 15 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 14. Темперамент 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 



 

15 15 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 15. Характер 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

16 15 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 16. Способности 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

17 15 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 17. Проблема личности в 
психологии 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

18 15 

УК-1.1, УК-1.2, 
УК-1.3, 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Тема 18. Направленность 
личности 

Проработка лекций, решение 
тестов, возможна подготовка 
реферата (презентации) на 
заданную тему с целью усвоения 
теоретического материала 

 
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Используемое программное обеспечение: 
Microsoft Windows 11 Pro или аналогичная ОС, включая дистрибутивы Linux, например, 

Debian, Ubuntu, OpenSuse, в том числе отечественного производства, например, ОС Astra Linux 
Common Edition (Разработчик: АО «НПО РусБИТех»), ОС «РОСА» (Разработчик: «НТЦ ИТ 
РОСА»). 

Microsoft Office 365 или аналогичный офисный пакет, например, OpenOffice, LibreOffice, 
ONLYOFFICE, в том числе отечественного производства, например, МойОфис (Разработчик: ООО 
«Новые облачные технологии»). 

Adobe Reader или аналогичный просмотрщик PDF, например, Okular, Foxit Reader, в том 
числе отечественного производства, например, Окуляр ГОСТ (Разработчик: ООО «Лаборатория 
50»). 

Google Chrome или аналогичный веб-браузер, например, Microsoft Edge, Mozilla Firefox, в 
том числе отечественного производства, например, Яндекс.Браузер (Разработчик: ООО «Яндекс»). 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

1. Электронно-библиотечная система URAIT.RU [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://urait.ru/ 
 

5.3. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы:  

Обучающимся (бакалаврам) обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 
применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным 
профессиональным базам данных и информационным справочным системам (подлежащим 
обновлению при необходимости), а именно: 



 

1. КонсультантПлюс: справочно-поисковая система [Электронный ресурс]. - 
http://www.consultant.ru 

2. Мировая цифровая библиотека: http://wdl.org/ru 
3. Научная электронная библиотека «Scopus»: https://www.scopus.com 
4. Научная электронная библиотека ScienceDirect: http://www.sciencedirect.com 
5. Научная электронная библиотека «eLIBRARY»: https://elibrary.ru 
6. Портал «Гуманитарное образование» http://www.humanities.edu.ru 
7. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 
8. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» 

http://school-collection.edu.ru 
9. Поисковые системы Yandex, Rambler и др. 
10. Электронная библиотека Российской Государственной Библиотеки (РГБ): http://elibrary.rsl.ru 
11. Электронно-библиотечная система http://www.sciteclibrary.ru 

5.4. Основная литература 
1. Крысько, В. Г., Психология : учебное пособие / В. Г. Крысько. — Москва : КноРус, 2022. — 

373 с. — ISBN 978-5-406-09559-1. — URL: https://urait.ru/book/943197 
2. Немов, Р. С., Психология : учебник / Р. С. Немов. — Москва : КноРус, 2022. — 718 с. — ISBN 

978-5-406-09558-4. — URL: https://urait.ru/book/943196 
3. Гонина, О. О., Психология : учебное пособие / О. О. Гонина. — Москва : КноРус, 2021. — 

320 с. — ISBN 978-5-406-03098-1. — URL: https://urait.ru/book/936311 

5.5. Дополнительная литература  
1. Педагогическая психология + еПриложение : учебник / Е. И. Рогов, Г. Н. Жулина, М. В. 

Науменко [и др.] ; под ред. Е. И. Рогова. — Москва : КноРус, 2022. — 362 с. — ISBN 978-5-
406-08437-3. — URL: https://urait.ru/book/942400 

2. Меньщикова, А. Л., Психология развития и возрастная психология : учебник / А. Л. 
Меньщикова. — Москва : КноРус, 2023. — 160 с. — ISBN 978-5-406-10574-0. — URL: 
https://urait.ru/book/948674 
 

http://www.consultant.ru/
http://wdl.org/ru
https://www.scopus.com/
http://www.sciencedirect.com/
https://elibrary.ru/
http://www.humanities.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://elibrary.rsl.ru/


 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Занятия лекционного типа и занятия семинарского типа (практические занятия) 
проходят в специализированных  аудиториях, оснащенных  презентационной 
мультимедийной техникой.   

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к 
электронной информационно-образовательной среде Организации. 

Материально-техническая база образовательной организации: 

№ 
п/п 

Наименование 
учебных предметов, 
курсов, дисциплин 

(модулей), практики, 
иных видов учебной 

деятельности, 
предусмотренных 
учебным планом 
образовательной 

программы 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности, 
предусмотренной учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, учебно- наглядных пособий 
и используемого программного обеспечения 

1 Общая 
психология 

учебная аудитория № 304 
Специализированная многофункциональная учебная аудитория 
для проведения учебных занятий лекционного типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, подтверждающая наличие 
материально-технического обеспечения, с перечнем основного 
оборудования (включая, специализированную мебель и технические 
средства обучения): 
письменные столы обучающихся; 
стулья обучающихся; 
письменный стол педагогического работника; 
стул педагогического работника; 
технические средства обучения, служащие для представления 
учебной информации большой аудитории, в том числе 
демонстрационное оборудование: 
магнитно-маркерная доска; 
мультимедийный проектор; 
экран; 
компьютерная техника: 
ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа к электронной информационно-
образовательной среде организации 
используемое программное обеспечение (комплект лицензионного и 
свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 
отечественного производства): 
- серверные и пользовательские операционные системы: Ubuntu, 
Debian, FreeBSD, Linux. 
- пакетные менеджеры: npm, yarn, bundler; 
- офисные пакеты: Onlyoffice, OpenOffice (отечественное 
производство), LibreOffice; 
- облачные сервисы: Яндекс.Облако, Google Documents, Google Sites; 
- веб-браузеры: Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Microsoft Edge 
- программное обеспечение: 1С:Предпр.8. Комплект для обучения в 
высших и средних учебных заведениях (отечественное 



 

производство) лицензионный договор № ЦС23-003296 18.10.2023, ПК 
АРБИТР (ПК АСМ СЗМА) (отечественное производство) 
лицензионный договор № 23-09/14 от 15.10.2023, Финансовый 
аналитик онлайн; 

учебная аудитория № 308 
Специализированная многофункциональная учебная аудитория 
для проведения учебных занятий лекционного типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, подтверждающая наличие 
материально-технического обеспечения, с перечнем основного 
оборудования (включая, специализированную мебель и технические 
средства обучения): 
письменные столы обучающихся; 
стулья обучающихся; 
письменный стол педагогического работника; 
стул педагогического работника; 
технические средства обучения, служащие для представления 
учебной информации большой аудитории, в том числе 
демонстрационное оборудование: 
магнитно-маркерная доска; 
мультимедийный проектор; 
экран; 
компьютерная техника: 
ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа к электронной информационно-
образовательной среде организации 
используемое программное обеспечение (комплект лицензионного и 
свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 
отечественного производства): 
- серверные и пользовательские операционные системы: Ubuntu, 
Debian, FreeBSD, Linux. 
- пакетные менеджеры: npm, yarn, bundler; 
- офисные пакеты: Onlyoffice, OpenOffice (отечественное 
производство), LibreOffice; 
- облачные сервисы: Яндекс.Облако, Google Documents, Google Sites; 
- веб-браузеры: Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Microsoft Edge 
- программное обеспечение: 1С:Предпр.8. Комплект для обучения в 
высших и средних учебных заведениях (отечественное 
производство) лицензионный договор № ЦС23-003296 18.10.2023, ПК 
АРБИТР (ПК АСМ СЗМА) (отечественное производство) 
лицензионный договор № 23-09/14 от 15.10.2023, Финансовый 
аналитик онлайн; 

  аудитория № 411 для самостоятельной работы обучающихся с 
перечнем основного оборудования: (включая, специализированную 

мебель и технические средства обучения): 
письменные столы обучающихся; 
стулья обучающихся; 
письменный стол педагогического работника; 
стул педагогического работника; 
технические средства обучения, служащие для представления 
учебной информации большой аудитории, в том числе 
демонстрационное оборудование: 
магнитно-маркерная доска;  
мультимедийный проектор;  



 

экран; 
компьютерная техника: 
ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа к электронной информационно-
образовательной среде организации 
используемое программное обеспечение (комплект лицензионного и 
свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 
отечественного производства): 
- серверные и пользовательские операционные системы: Ubuntu, 
Debian, FreeBSD, Linux. 
- пакетные менеджеры: npm, yarn, bundler; 
- офисные пакеты: Onlyoffice, OpenOffice (отечественное 
производство), LibreOffice; 
- облачные сервисы: Яндекс.Облако, Google Documents, Google Sites; 
- веб-браузеры: Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Microsoft Edge 

- программное обеспечение: 1С:Предпр.8. Комплект для обучения в 
высших и средних учебных заведениях (отечественное производство) 
лицензионный договор № ЦС23-003296 18.10.2023, ПК АРБИТР (ПК 

АСМ СЗМА) (отечественное производство) лицензионный договор № 
23-09/14 от 15.10.2023, Финансовый аналитик онлайн; 



 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

Оценочные материалы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине «Общая психология» создаются в соответствии с требованиями по 
аттестации обучающихся на соответствие их учебных достижений поэтапным требованиям 
соответствующей основной профессиональной образовательной программе для проведения 
входного и текущего оценивания, а также промежуточной аттестации обучающихся. Оценочные 
материалы являются составной частью нормативно-методического обеспечения системы оценки 
качества освоения ОПОП ВО. 

Оценочные материалы – комплект методических материалов, нормирующих процедуры 
оценивания результатов обучения, т.е. установления соответствия учебных достижений 
запланированным результатам обучения и требованиям образовательных программ, рабочих 
программ дисциплин. 

Оценочные материалы по дисциплине «Общая психология» сформированы на основе 
ключевых принципов оценивания: 

● валидности: объекты оценкидолжны соответствовать поставленным целям обучения; 
● надежности: использование единообразных стандартов и критериев для оценивания 

достижений; 
● объективности: разные обучающиеся должны иметь равные возможности добиться успеха. 

Основными параметрами и свойствами оценочных средств являются: 
● предметная направленность (соответствие предмету изучения конкретной дисциплины); 
● содержание (состав и взаимосвязь структурных единиц, образующих содержание 

теоретической и практической составляющих дисциплины); 
● объем (количественный состав оценочных материалов; 
● качество оценочных материалов и оценочные материалы в целом, обеспечивают получение 

объективных и достоверных результатов при проведении контроля с различными целями.  
 Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Формы оценочных материалов и 
критерии оценивания формируемых универсальными и общепрофессиональными компетенциями 
представлены в таблице ниже. 

Оценочные материалы и шкалы оценивания 

Наименование 
оценочного 
материала 

Краткая 
характеристика 

оценочного 
материала 

Представление 
оценочного 
материала 

Шкала оценивания 

 Работа на занятиях  
 семинарского типа 
(практические 
занятия) в виде 
ответа на вопросы 
педагогического 
работника, 
дополнения к 

 Проводится в 
диалоговом режиме. 
Позволяет выявить 
знания обучающегося, 
его умение слушать 
выступления других 
обучающихся, 
улавливать ошибки в 
выступлениях, давать 

 Вопросы и задания 
для занятий 
семинарского типа  

традиционная система 



 

ответам других 
обучающихся 

комплексную оценку 
выступлениям, а также 
умение логично 
выстроить ответ в 
соответствии с 
поставленным 
вопросом. 
Воспитывает 
коллективные навыки 
работы.  

Реферат-текущая 
аттестация 

 Реферат как обзор 
содержания научной 
(научно-практической) 
литературы позволяет 
выявить умение 
обучающегося 
ранжировать правовые 
проблемы по 
важности, сравнивать 
различные точки 
зрения на предмет 
исследования, логично 
и кратко излагать суть 
научного 
исследования 

Тематика 
рефератов традиционная система 

Тесты-текущая 
аттестация 

Система 
стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать 
процедуру измерения 
уровня знаний и 
умений 

Тестовые задания  традиционная система 

Промежуточная 
аттестация-экзамен 

Позволяет выявить 
сформированность 
компетенций 

 Вопросы к 
промежуточной 
аттестации – 
экзамену 

традиционная система 

Процедура оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности 

Традици 
онная 

система 

Шкала 
оценивания 

Описание показателей  

 
Отлично Освоена в 

полной 
мере 

высокий уровень освоения учебного материала; 
высокий уровень умения использовать теоретические знания 
при выполнении практических задач; 



 

 
высокий уровень умения активно использовать электронные 
образовательные ресурсы, находить требующуюся информацию, 
изучать ее и применять на практике; 
обоснованность и четкость изложения материала; 
оформление материала в соответствии с требованиями 
стандарта; 
высокий уровень умения ориентироваться в потоке 
информации, выделять главное; 
высокий уровень умения четко формулировать 
проблему, предложив ее решение, критически оценить решение 
и его последствия; 
высокий уровень умения определить, проанализировать 
альтернативные возможности, варианты действий; 
высокий уровень умения формулировать собственную позицию, 
оценку и аргументировать ее. 

Хорошо Освоена сформированы все учебные умения; 
теоретические знания использованы при выполнении 
практических задач; 
использованы электронные образовательные ресурсы; 
продемонстрирована определенная обоснованность и четкость 
изложения материала; 
оформление материала в соответствии с требованиями 
стандарта; 
учебная проблема формулируется и предлагается ее решение. 

Удовлетвори
тельно 

Частично 
 освоена 

сформированы только общие учебные умения; 
теоретические знания недостаточно использованы при 
выполнении практических задач; 
есть незначительные отклонения от оформления 
материала в соответствии с требованиями стандарта. 

Неудовлетво
рительно 

Не освоена теоретические знания использованы при выполнении 
практических задач, но есть грубые ошибки и неточности; 
есть значительные отклонения от оформления материала в 
соответствии с требованиями стандарта. 

 
*Описание показателей и критерии оценивания реферата 
отлично – содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике; реферат 

оформлен в соответствии с общими требованиями написания и требованиями оформления 
реферата; реферат имеет четкую композицию и структуру; в тексте реферата отсутствуют 
логические нарушения в представлении материала; корректно оформлены и в полном объёме 
представлены список использованной литературы и ссылки на использованную литературу в тексте 
реферата; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, 
стилистические и иные ошибки в авторском тексте; реферат представляет собой самостоятельное 
исследование, представлен качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты 
плагиата; 



 

хорошо – содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике; реферат 
оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но есть погрешности в 
техническом оформлении; реферат имеет чёткую композицию и структуру; в тексте реферата 
отсутствуют логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлены 
список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; корректно оформлены и в 
полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата; 
отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и 
иные ошибки в авторском тексте; реферат представляет собой самостоятельное исследование, 
представлен качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата; 

удовлетворительно – содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике; 
в целом реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но есть 
погрешности в техническом оформлении; в целом реферат имеет чёткую композицию и структуру, 
но в тексте реферата есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме 
представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно 
оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте 
реферата; есть единичные орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, 
стилистические и иные ошибки в авторском тексте; в целом реферат представляет собой 
самостоятельное исследование, представлен анализ найденного материала, отсутствуют факты 
плагиата; 

неудовлетворительно – содержание реферата соответствует заявленной в названии 
тематике; в реферате отмечены нарушения общих требований написания реферата; есть 
погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую композицию и структуру, 
но в тексте реферата есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме 
представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно 
оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте 
доклада/реферата; есть частые орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, 
стилистические и иные ошибки в авторском тексте; реферат не представляет собой 
самостоятельного исследования, отсутствует анализ найденного материала, текст реферата 
представляет собой непереработанный текст другого автора (других авторов). 

 
Критерии оценок ответа на экзамене 

Оценка Критерии оценки экзамена 

Отлично ответы на все основные и дополнительные 
экзаменационные вопросы полные и аргументированные. 
Ответы логически последовательные, четкие. Студент 
продемонстрировал умение делать выводы, обобщать 
знания основной и дополнительной литературы, умение 
использовать понятийный аппарат, знание проблем, 
суждений по различным вопросам дисциплины. 

Хорошо ответы на все основные и дополнительные 
экзаменационные вопросы полные и аргументированные. 
Ответы должны отличаться логичностью, четкостью, 
знанием учебной литературы по теме вопроса. Возможны 



 

некоторые упущения при ответах, однако основное 
содержание вопроса должно быть раскрыто полно. 

Удовлетворительно ответы неполные, слабо аргументированные ответы, 
свидетельствующие об элементарных знаниях учебной 
литературы, неумении применения теоретических знаний 
при решении практических задач. 

Неудовлетворительно незнание и непонимание экзаменационных вопросов 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

А) Рекомендации обучающемуся (студенту) по работе с конспектом после лекции 
Какими бы замечательными качествами в области методики ни обладал лектор, какое бы 

большое значение на занятиях ни уделял лекции слушатель, глубокое понимание материала 
достигается только путем самостоятельной работы над ним. Самостоятельную работу следует 
начинать с доработки конспекта, желательно в тот же день, пока время не стерло содержание лекции 
из памяти (через 10 часов после лекции в памяти остается не более 30-40 % материала). С целью 
доработки необходимо в первую очередь прочитать записи, восстановить текст в памяти, а также 
исправить описки, расшифровать не принятые ранее сокращения, заполнить пропущенные места, 
понять текст, вникнуть в его смысл. Далее прочитать материал по рекомендуемой литературе, 
разрешая в ходе чтения, возникшие ранее затруднения, вопросы, а также дополнения и исправляя 
свои записи. Записи должны быть наглядными, для чего следует применять различные способы 
выделений. В ходе доработки конспекта углубляются, расширяются и закрепляются знания, а также 
дополняется, исправляется и совершенствуется конспект. Подготовленный конспект и 
рекомендуемая литература используется при подготовке к практическому занятию. Подготовка 
сводится к внимательному прочтению учебного материала, к выводу с карандашом в руках всех 
утверждений и формул, к решению примеров, задач, к ответам на вопросы, предложенные в конце 
лекции преподавателем или помещенные в рекомендуемой литературе. Примеры, задачи, вопросы 
по теме являются материалом самоконтроля. Непременным условием глубокого усвоения учебного 
материала является знание основ, на которых строится изложение материала. Обычно 
преподаватель напоминает, какой ранее изученный материал и в какой степени требуется 
подготовить к очередному занятию. Эта рекомендация, как и требование систематической и 
серьезной работы над всем лекционным курсом, подлежит безусловному выполнению. Потери 
логической связи как внутри темы, так и между ними приводит к негативным последствиям: 
материал учебной дисциплины перестает основательно восприниматься, а творческий труд 
подменяется утомленным переписыванием. Обращение к ранее изученному материалу не только 
помогает восстановить в памяти известные положения, выводы, но и приводит разрозненные знания 
в систему, углубляет и расширяет их. Каждый возврат к старому материалу позволяет найти в нем 
что-то новое, переосмыслить его с иных позиций, определить для него наиболее подходящее место 
в уже имеющейся системе знаний. Неоднократное обращение к пройденному материалу является 
наиболее рациональной формой приобретения и закрепления знаний. Очень полезным, но, к 
сожалению, еще мало используемым в практике самостоятельной работы, является 
предварительное ознакомление с учебным материалом. Даже краткое, беглое знакомство с 



 

материалом очередной лекции дает многое. Обучающиеся (студенты) получают общее 
представление о её содержании и структуре, о главных и второстепенных вопросах, о терминах и 
определениях. Все это облегчает работу на лекции и делает ее целеустремленной.  

Б) Рекомендации обучающемуся (студенту) по подготовке к занятиям семинарского 
типа 

Обучающийся (студент) должен чётко уяснить, что именно с лекции начинается его 
подготовка к занятию семинарского типа. Вместе с тем, лекция лишь организует мыслительную 
деятельность, но не обеспечивает глубину усвоения программного материала. При подготовке к 
такому виду занятий можно выделить 2 этапа:  

1-й - организационный,  
2-й - закрепление и углубление теоретических знаний.  
На первом этапе обучающийся (студент) планирует свою самостоятельную работу, которая 

включает:  
- уяснение задания на самостоятельную работу;  
- подбор рекомендованной литературы;  
- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей 

подготовки.  
Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. Второй этап 

включает непосредственную подготовку обучающегося (студента) к занятию. Начинать надо с 
изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно 
рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть восполняется в процессе 
самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. 
Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и выводов, 
объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых 
теоретических вопросов. В процессе этой работы обучающийся (студент) должен стремиться 
понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, 
а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать подготовку следует составлением 
плана (перечня основных пунктов) по изучаемому материалу (вопросу). Такой план позволяет 
составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам. В процессе 
подготовки к семинарскому занятию рекомендуется взаимное обсуждение материала, во время 
которого закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и разъяснении 
полученных знаний, развивается речь. При необходимости следует обращаться за консультацией к 
преподавателю. Идя на консультацию, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют 
разъяснения. В начале семинарского занятия обучающиеся (студента) под руководством 
преподавателя более глубоко осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают 
и объясняют основные явления и факты. В процессе творческого обсуждения и дискуссии 
вырабатываются умения и навыки использовать приобретенные знания для решения практических 
задач.  

В) Рекомендации по самостоятельной работе обучающегося (студента) над изучаемым 
материалом 

Успешное освоение данного курса базируется на рациональном сочетании нескольких видов 
учебной деятельности - лекций, семинарских занятий, самостоятельной работы. При этом 
самостоятельную работу следует рассматривать одним из главных звеньев полноценного высшего 
образования, на которую отводится значительная часть учебного времени. 

Самостоятельная работа студентов складывается из следующих составляющих: 
- работа с основной и дополнительной литературой, с материалами интернета и 



 

конспектами лекций; 
- внеаудиторная подготовка к контрольным работам, выполнение докладов, рефератов 

и курсовых работ; 
- выполнение самостоятельных практических работ; 
- подготовка к экзаменам (зачетам) непосредственно перед ними. 
Для правильной организации работы необходимо учитывать порядок изучения разделов 

курса, находящихся в строгой логической последовательности. Поэтому хорошее усвоение одной 
части дисциплины является предпосылкой для успешного перехода к следующей. Задания, 
проблемные вопросы, предложенные для изучения дисциплины, в том числе и для 
самостоятельного выполнения, носят междисциплинарный характер и базируются, прежде всего, на 
причинно-следственных связях между компонентами окружающего нас мира. В течение семестра, 
необходимо подготовить рефераты (проекты) с использованием рекомендуемой основной и 
дополнительной литературы и сдать рефераты для проверки преподавателю. Важным 
составляющим в изучении данного курса является решение ситуационных задач и работа над 
проблемно-аналитическими заданиями, что предполагает знание соответствующей научной 
терминологии и т.д. 

Для лучшего запоминания материала целесообразно использовать индивидуальные 
особенности и разные виды памяти: зрительную, слуховую, ассоциативную. Успешному 
запоминанию также способствует приведение ярких свидетельств и наглядных примеров. Учебный 
материал должен постоянно повторяться и закрепляться. 

При выполнении докладов, творческих, информационных, исследовательских проектов 
особое внимание следует обращать на подбор источников информации и методику работы с ними. 

Для успешной сдачи экзамена (зачета) рекомендуется соблюдать следующие правила: 
1. Подготовка к экзамену (зачету) должна проводиться систематически, в течение всего 

семестра. 
2. Интенсивная подготовка должна начаться не позднее, чем за месяц до экзамена. 
3. Время непосредственно перед экзаменом (зачетом) лучше использовать таким образом, 

чтобы оставить последний день свободным для повторения курса в целом, для систематизации 
материала и доработки отдельных вопросов. 

На экзамене высокую оценку получают студенты, использующие данные, полученные в 
процессе выполнения самостоятельных работ, а также использующие собственные выводы на 
основе изученного материала. 

Учитывая значительный объем теоретического материала, студентам рекомендуется 
регулярное посещение и подробное конспектирование лекций. 

 

9. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И 
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются специальные 

учебники и учебные пособия, иная учебная литература, специальные технические средства 
обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 
(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, а также услуги 
сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

а) для слабовидящих: 
- на промежуточной аттестации присутствует ассистент, оказывающий студенту 



 

необходимую техническую помощь с учетом индивидуальных особенностей (он помогает занять 
рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе записывая под диктовку); 

- задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения промежуточной 
аттестации оформляются увеличенным шрифтом; 

- задания для выполнения на промежуточной аттестации зачитываются ассистентом; 
- письменные задания выполняются на бумаге, надиктовываются ассистенту; 
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
- студенту для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; 
в) для глухих и слабослышащих: 
- на промежуточной аттестации присутствует ассистент, оказывающий студенту 

необходимую техническую помощь с учетом индивидуальных особенностей (он помогает занять 
рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе записывая под диктовку); 

- промежуточная аттестация проводится в письменной форме; 
- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при 

необходимости поступающим предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального 
пользования; 

- по желанию студента промежуточная аттестация может проводиться в письменной форме; 
д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми нарушениями 

двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением или надиктовываются ассистенту; 
- по желанию студента промежуточная аттестация проводится в устной форме. 

  



 

Приложение 1 
 

Оценочные материалы текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине Б1.О.13 «Общая психология» 
Направление подготовки 37.03.01 «Психология» 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЕ В РАМКАХ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся 
следующих компетенций. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать 
следующие результаты обучения: УК-1, ОПК-1. 

 

Код 

компетенции 

Наименование компетенции Индекс и наименование 
индикатора содержания 

компетенции 

Дескрипторы – основные 
признаки освоения (показатели 

достижения результата) 

УК-1. Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для 
решения поставленных задач 

УК-1.1 Знает: основы 
критического анализа и 
оценки современных 
научных достижений. 

Знает: основы критического 
анализа и оценки 
современных научных 
достижений психологии 

УК-1.2 Умеет: находит и 
критически анализирует 
информацию, необходимую 
для решения поставленной 
задачи, рассматривает 
различные варианты 
решения задачи, оценивая их 
достоинства и недостатки; 
отличает факты от мнений, 
интерпретаций, оценок и т.д. 
в рассуждениях других 
участников деятельности; 
определяет и оценивает 
практические последствия 
возможных решений задачи. 

Умеет: находит и критически 
анализирует информацию, 
необходимую для решения 
поставленной задачи в 
психологии 

УК-1.3 Владеет: 
анализирует задачу, выделяя 
ее базовые составляющие, 
осуществляет 
декомпозицию задачи; 
грамотно, логично, 
аргументированно 
формирует собственные 
суждения  и  оценки; 
обосновывает действия, 
определяет возможности и 

Владеет: анализирует задачу, 
выделяя ее базовые 
составляющие, осуществляет 
декомпозицию задачи; 
грамотно, логично, 
аргументированно формирует 
собственные суждения  и  
оценки; обосновывает 
действия, определяет 
возможности и ограничения их 



 

ограничения их 
применимости. 

применимости в вопросах 
общей психологии  

ОПК-1 
 

Способен осуществлять 
научное исследование в сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
современной методологии 
 

ОПК-1.1 Знает: что такое 
методология, каковы еѐ 
функции и задачи; уровни 
методологии науки и их 
выражение в психологии; 
методологические 
особенности 
исследовательской и 
практической позиции в 
психологии; основания 
выбора методов 
исследования; основные 
типы исследований в 
психологии; основы 
содержательного и 
формального планирования 
экспериментов; критерии 
оценки валидности 
исследований; критерии 
статистического анализа 
данных и условия их 
применения. 

Знает: что такое методология, 
каковы еѐ функции и задачи; 
уровни методологии науки и 
их выражение в психологии;  

ОПК-1.2 Умеет: 
анализировать 
методологическую позицию 
различных школ и 
направлений психологии; 
осмысленно выбирать свою 
методологическую 
позицию; пользоваться 
основными принципами 
психологии; различать 
уровни организации 
исследования (уровни 
методов и методик); 
различать и применять 
основные формы 
экспериментального 
контроля; формулировать 
и проверять 
статистические гипотезы; 
выбирать адекватные целям 
и имеющимсяданным 
методы статистической 
обработки результатов 
исследования; делать 

Умеет: анализировать 
методологическую позицию 
различных школ и 
направлений психологии 



 

выводы на основании 
полученных результатов; 
критически 
(профессионально) 
оценивать представленные 
в литературе исследования. 

ОПК-1.3 Владеет: 
категориальным аппаратом, 
отражающим 
методологическую базу 
психологии; системой 
понятий, необходимых для 
организации, проведения и 
интерпретации результатов 
экспериментального 
исследования 

Владеет: категориальным 
аппаратом, отражающим 
методологическую базу 
психологии 

 

2. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 
(признак, на основании которого, проводится оценка по выбранному показателю) 
 

Показатель оценивания 
компетенций 

Результат 
обучения 

Критерии оценивания компетенций 

Высокий уровень 
(отлично) 

Знать Обучающийся продемонстрировал: глубокие исчерпывающие знания и 
понимание учебного материала; содержательные, полные, правильные и 
конкретные ответы на все вопросы, включая дополнительные; 
свободное владение основной и дополнительной литературой, 
рекомендованной учебной программой дисциплины.  

Уметь Обучающийся продемонстрировал: понимание учебного материала; 
умение свободно решать практические задания (ситуационные задачи), 
которые следует выполнить или описание результата, который нужно 
получить и др.; логически последовательные, содержательные, полные, 
правильные и конкретные ответы (решения) на все поставленные 
задания (вопросы), включая дополнительные; свободное владение 
основной и дополнительной литературой, рекомендованной учебной 
программой дисциплины. 

Владеть Обучающийся продемонстрировал: понимание учебного материала; 
умение свободно решать комплексные практические задания (решения 
задач по нестандартным ситуациям); логически последовательные, 
полные, правильные и конкретные ответы в ходе защиты задания, 
включая дополнительные уточняющие вопросы (задания); свободное 
владение основной и дополнительной литературой, рекомендованной 
учебной программой дисциплины.  

Средний уровень (хорошо) 

Знать Обучающийся продемонстрировал: твердые и достаточно полные 
знания учебного материала; правильное понимание сущности и 
взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений; последовательные, 
правильные, конкретные ответы на поставленные вопросы при 
свободном устранении замечаний по отдельным вопросам; достаточное 
владение литературой, рекомендованной учебной программой 
дисциплины 

Уметь Обучающийся продемонстрировал: понимание учебного материала; 
логически последовательные, правильные и конкретные ответы 
(решения) на основные задания (вопросы), включая дополнительные; 
устранение замечаний по отдельным элементам задания (вопроса); 
владение основной и дополнительной литературой, рекомендованной 
учебной программой дисциплины 

Владеть Обучающийся продемонстрировал: понимание учебного материала; 



 

продемонстрировал логически последовательные, достаточно полные, 
правильные ответы, включая дополнительные; самостоятельно 
устранил замечания по отдельным элементам задания (вопроса); 
владение основной и дополнительной литературой, рекомендованной 
учебной программой дисциплины 

Достаточный уровень 
(удовлетворительно) 

Знать Обучающийся продемонстрировал: твердые знания и понимание 
основного учебного материала; правильные, без грубых ошибок, ответы 
на поставленные вопросы при устранении неточностей и 
несущественных ошибок в освещении отдельных положений при 
наводящих вопросах преподавателя; недостаточно полное владение 
литературой, рекомендованной учебной программой дисциплины 

Уметь Обучающийся продемонстрировал: понимание основного учебного 
материала; правильные, без грубых ошибок, ответы (решения) на 
основные задания (вопросы), включая дополнительные, устранение, при 
наводящих вопросах преподавателя, замечаний по отдельным 
элементам задания (вопроса); недостаточное полное владение 
литературой, рекомендованной учебной программой дисциплины 

Владеть Обучающийся понимание основного учебного материала; без грубых 
ошибок дал ответы на поставленные вопросы при устранении 
неточностей и ошибок в решениях в ходе защиты задания (проекта, 
портфолио) при наводящих вопросах преподавателя; недостаточно 
полное владение литературой, рекомендованной учебной программой 
дисциплины 

 

3. ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ 
При проведении промежуточной аттестации в ЧОУВО «СЗУ» используются традиционные 

формы аттестации: 
 

Форма промежуточной аттестации Шкала оценивания 
ЭКЗАМЕН «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно» 

 

4. КРИТЕРИИ И ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ НА 
РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ 

 
Для оценивания результатов обучения в виде ЗНАНИЙ используются следующие 

процедуры и технологии: 
● тестирование. 

Для оценивания результатов обучения в виде УМЕНИЙ и ВЛАДЕНИЙ используются 
следующие процедуры и технологии: 

● устный или письменный ответ на вопрос. 
● практические задания, включающие одну или несколько задач (вопросов) в виде краткой 

формулировки действий (комплекса действий), которые следует выполнить, или описать 
результат, который нужно получить. 

 
Критерии оценивания результата обучения по дисциплине (модулю) 

Результат 
обучения 
по 
дисциплин
е (модулю) 

ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ 

Процедуры 
оценивания «отлично» «хорошо» «удовлетворительно

» «неудовлетворительно» 

УК-1, 
ОПК-1 
Знать:  

Обучаемый 
продемонстриров
ал: глубокие 
исчерпывающие 

Обучаемый 
продемонстриров
ал: твердые и 
достаточно 

Обучаемый 
продемонстрировал: 
твердые знания и 
понимание 

Обучаемый 
продемонстрировал 
неправильные ответы на 
основные вопросы; 

Тестовые задания 
 



 

знания и 
понимание 
учебного 
материала; 
содержательные, 
полные, 
правильные и 
конкретные 
ответы на все 
вопросы, включая 
дополнительные; 
свободное 
владение 
основной и 
дополнительной 
литературой, 
рекомендованной 
учебной 
программой 
дисциплины. 

полные знания 
учебного 
материала; 
правильное 
понимание 
сущности и 
взаимосвязи 
рассматриваемых 
процессов и 
явлений; 
последовательные
, правильные, 
конкретные 
ответы на 
поставленные 
вопросы при 
свободном 
устранении 
замечаний по 
отдельным 
вопросам; 
достаточное 
владение 
литературой. 

основного учебного 
материала; 
правильные, без 
грубых ошибок, 
ответы на 
поставленные 
вопросы при 
устранении 
неточностей и 
несущественных 
ошибок в освещении 
отдельных 
положений при 
наводящих вопросах 
преподавателя; 
недостаточно 
полное владение 
литературой, 
рекомендованной 
учебной программой 
дисциплины. 

грубые ошибки в ответах; 
непонимание сущности 
излагаемых вопросов; 
неуверенные и неточные 
ответы на 
дополнительные вопросы; 
не владеет основной 
литературой, 
рекомендованной учебной 
программой дисциплины. 

УК-1, 
ОПК-1 
Уметь:  

Обучаемый 
продемонстриров
ал: понимание 
учебного 
материала, 
содержательные, 
полные, 
правильные и 
конкретные 
ответы на все 
поставленные 
вопросы, включая 
дополнительные; 
свободное 
владение 
основной и 
дополнительной 
литературой, 
рекомендованной 
учебной 
программой 
дисциплины 

Обучаемый 
продемонстриров
ал: понимание 
учебного 
материала; 
логически 
последовательные
, правильные и 
конкретные 
ответы на 
основные 
задания/вопросы, 
включая 
дополнительные; 
устранение 
замечаний по 
отдельным 
элементам 
задания; владение 
основной и 
дополнительной 
литературой, 
рекомендованной 
учебной 
программой 
дисциплины  

Обучаемый 
продемонстрировал: 
понимание 
основного учебного 
материала; 
правильные, без 
грубых ошибок, 
ответы на основные 
вопросы, включая 
дополнительные, 
устранение, при 
наводящих вопросах 
преподавателя, 
замечаний по 
отдельным 
элементам задания; 
недостаточное 
полное владение 
литературой, 
рекомендованной 
учебной программой 
дисциплины 

Обучаемый 
продемонстрировал: 
непонимание основного 
учебного материала; не 
дал правильные ответы на 
основные вопросы, 
включая дополнительные; 
не устранил, при 
наводящих вопросах 
преподавателя, замечания 
и грубые ошибки по 
вопросу; не владеет 
основной учебной 
литературой, 
рекомендованной учебной 
программой дисциплины 

Вопросы 
Практические 

задания 

УК-1, 
ОПК-1 
Владеть: 

Обучаемый 
продемонстриров
ал: понимание 
учебного 
материала; 
правильные и 
конкретные 
ответы, включая 
дополнительные 
уточняющие 
вопросы; 
свободное 
владение 

Обучаемый 
продемонстриров
ал: понимание 
учебного 
материала; 
продемонстриров
ал логически 
последовательные
, достаточно 
полные, верные 
ответы; 
самостоятельно 
устранил 

Обучаемый 
продемонстрировал: 
понимание 
основного учебного 
материала; без 
грубых ошибок дал 
ответы на 
поставленные 
вопросы, в том 
числе при 
наводящих вопросах 
преподавателя; 
недостаточно 

Обучаемый 
продемонстрировал: 
непонимание основного 
учебного материала; дал 
неправильные ответы на 
поставленные вопросы; не 
владеет основной учебной 
литературой, 
рекомендованной учебной 
программой дисциплины 

Вопросы 
Практические 

задания 



 

основной и 
дополнительной 
литературой, 
рекомендованной 
учебной 
программой 
дисциплины 

замечания по 
отдельным 
элементам; 
владение 
основной и 
дополнительной 
литературой, 
рекомендованной 
учебной 
программой 
дисциплины 

полное владение 
литературой, 
рекомендованной 
учебной программой 
дисциплины 

 

 5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

5.1. Оценочные материалы для самостоятельной работы обучающихся (студентов) 
 

5.1.1 Реферат 

Примерная тематика рефератов (УК-1.1, УК-1.2, ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.1, ОПК-1.2) 
1. Психологические теории внимания. 
2. Развитие внимания в онтогенезе. 
3. Виды памяти человека. 
4. Индивидуальные особенности и нарушения памяти. 
5. Измененные состояния сознания. 
6. Теории памяти в психологии. 
7. Факторы, определяющие развитие памяти. 
8. Пути, приёмы, средства развития памяти человека. 
9. Воображение и индивидуальное творчество. 
10. Развитие воображения на различных этапах онтогенеза. 
11. Теории мышления в психологии. 
12. Концепция развития детского интеллекта по Ж.Пиаже. 
13. Психология творческого мышления. 
14. Средства развития мышления. 
15. Личностные особенности творческого мышления. 
16. Проблемы нормы и патологии в развитии личности. 
17. Направленность личности. 
18. Сопоставительный анализ категории «личность» в различных науках. 
19. Природа индивидуальных различий в способностях людей. 
20. Генотип, свойства нервной системы и способности человека. 
21. Гендерные различия способностей. 
22. Влияние темперамента на индивидуальный стиль деятельности. 
23. Современные теории темперамента. 
24. Личность и темперамент. 
25. Темперамент и характер. 
26. Темперамент и способности. 
27. Психологическая характеристика типов темперамента. 
28. Типология характеров. 
29. Место характера в структуре личности. 
30. Формирование характера. 



 

Структура реферата: 
Введение 

- Краткое описание темы и целей реферата. 
- Актуальность темы. 

Основная часть 
- Теоретические основы темы 
- История и эволюция (если применимо) 
- Применение в современной экономике/бизнесе 
- Примеры 
- Проблемы и вызовы 
- Перспективы и тенденции развития 

Заключение 
- Выводы по результатам исследования. 
- Значение баз данных для современных информационных систем. 

Список использованных источников 
- Перечень использованной литературы и интернет-ресурсов. 

 
Критерии оценивания: 
Структура и логика изложения (20%) 

- Четкая структура работы (введение, основная часть, заключение). 
- Логичность и последовательность изложения материала. 

Содержание (40%) 
- Полнота раскрытия темы. 
- Описание основных этапов развития баз данных. 
- Анализ современных тенденций. 
- Примеры применения баз данных в информационных системах. 

Аналитическая часть (20%) 
- Глубина анализа роли баз данных в информационных системах. 
- Наличие собственных выводов и оценок. 

Оформление (10%) 
- Соответствие требованиям к оформлению рефератов (шрифт, отступы, заголовки и т.д.). 
- Корректное оформление ссылок и списка литературы. 

Язык и стиль (10%) 
- Грамотность и точность изложения. 
- Научный стиль текста. 

 
Требования к объему: 
Объем реферата должен составлять 10-15 страниц печатного текста (шрифт Times New Roman, 
размер 12, интервал 1.5, поля 2 см со всех сторон). 
 
5.2. Оценочные материалы для оценки текущей аттестации обучающихся (студентов) 

5.2.1 Тестовые задания для текущего контроля успеваемости в виде ЗНАНИЙ  
В тестовом задании вопросы, которые имеют закрытый характер. 

Правильные ответы выделены знаком +. 



 

1. Отличительная черта отечественной психологии – использование категории: (УК-
1.1, ОПК-1.1) 

А) деятельности + 
Б) бессознательного 
В) подкрепления 
Г) интроспекции 
2. Необходимость выявления противоречий как источника развития и саморазвития 

психики означает принцип: (УК-1.1, ОПК-1.1) 
А) единства психики и деятельности + 
Б) единства содержания и формы 
В) единства и борьбы противоположностей 
Г) всесторонности 
3. Деятельностный подход в психологии не включает в себя требования принципа: (УК-

1.1, ОПК-1.1) 
А) единства психики и деятельности + 
Б) деятельностного опосредования межличностных отношений 
В) единства строения внутренней и внешней деятельности 
Г) воспроизведения в онтогенезе психики основных этапов культурно-исторического 

развития человека 
4. Положение о единстве сознания и деятельности впервые выдвинул: (УК-1.1, ОПК-

1.1) 
А) С.Л. Рубинштейн + 
Б) А.Н. Леонтьев 
В) Г.А. Ковалев 
Г) Л.С. Выготский 
5. Понятие высших психических функций ввел в научный оборот: (ОПК-1.1, ОПК-1.1) 
А) Л.С.Выготский + 
Б) А.Н.Леонтьев 
В) А.Р. Лурия 
Г) П.Я.Гальперин 
6. Развитие организма человека называется: (УК-1.1, ОПК-1.1) 
А) онтогенезом + 
Б) филогенезом 
В) социогенезом 
Г) антропогенезом 
7. Развитие человека как вида называется: (УК-1.1, ОПК-1.1) 
А) онтогенезом 
Б) филогенезом 
В) социогенезом 
Г) антропогенезом + 
8. Понятие «ведущая деятельность» выдвинуто: (УК-1.1, ОПК-1.1) 
А) Л.С. Выготским 
Б) Д.Б. Элькониным 
В) А.Н. Леонтьевым + 
Г) С.Л. Рубинштейном 



 

9. Высшая форма психического отражения, свойственная только человеку, 
интегрирующая все другие формы отражения, называется: (УК-1.1, ОПК-1.1) 

А) волей 
Б) рефлексом 
В) сознанием + 
Г) эмоциями 
10. Сознание как высшая форма психического отражения характеризуется: (УК-1.1, 

ОПК-1.1) 
А) конкретностью 
Б) предметностью 
В) всегда высокой степенью (уровнем) ясности 
Г) объективностью + 
 
Критерии оценки результатов теста 

1. "Неудовлетворительно" (0-39%) 
○ Студент ответил правильно на менее 40% вопросов. 
○ Значительные пробелы в знаниях по большинству тем. 
○ Неправильное понимание ключевых понятий и принципов. 
○ Неспособность применить теоретические знания на практике. 

2. "Удовлетворительно" (40-59%) 
○ Студент ответил правильно на 40-59% вопросов. 
○ Основные понятия и принципы поняты частично, есть ошибки в ответах. 
○ Знания по большинству тем на базовом уровне, недостаточная глубина понимания. 
○ Частичная способность применять теоретические знания на практике, нужны 

дополнительные разъяснения. 
3. "Хорошо" (60-79%) 

○ Студент ответил правильно на 60-79% вопросов. 
○ Хорошее понимание ключевых понятий и принципов, незначительные ошибки. 
○ Знания по всем темам на достаточном уровне, однако есть некоторые пробелы. 
○ Способность применять теоретические знания на практике, но требуется улучшение 

точности и уверенности. 
4. "Отлично" (80-100%) 

○ Студент ответил правильно на 80-100% вопросов. 
○ Полное и правильное понимание всех ключевых понятий и принципов. 
○ Глубокие знания по всем темам, минимальные или отсутствующие ошибки. 
○ Высокий уровень способности применять теоретические знания на практике, 

демонстрация уверенности и точности в ответах. 
 

5.2.2 Задачи на соответствие понятий для текущего контроля успеваемости в виде УМЕНИЙ 
Правильные ответы расположены в таблицах друг напротив друга, во время решения 
предполагается что порядок данных в рамках каждого столбца будет случайным. 

 
Задание 1. Установите соответствие между характеристиками житейской психологии 

и их описаниями (УК-1.1, УК-1.2, ОПК-1.1, ОПК-1.2) 
 

Характеристика Описание 



 

А - Конкретность 1 - Слабые представления человека о специфике и 
сферах функционирования конкретных 
психологических феноменов 

Б - Интуитивность 2 - Недостаточная осознанность происхождения 
реальных ситуаций и закономерностей 
функционирования 

В - Ограниченность 3 - Привязанность к реальным ситуациям, 
конкретным людям, конкретным задачам 
человеческой деятельности 

Г - Опора на наблюдения и размышления 4 - Обыденные психологические знания не 
подвергнуты научному осмыслению 

Д -Ограниченность в материалах 5 - Человек, обладающий теми или иными 
житейскими психологическими наблюдениями, не 
может их сравнить с такими же у других людей 

Правильные ответы: А-3, Б-2, В-1, Г-4, Д-5 

Задание 2. Проведите соответствие между видами эксперимента и их описаниями (УК-
1.1, УК-1.2, ОПК-1.1, ОПК-1.2) 

 

Вид эксперимента Описание 

 А - Лабораторный  1 - Развиваются определенные качества 
испытуемых 

 Б - Естественный  2 - Изучаются лишь необходимые 
психологические явления 

 В - Констатирующий  3 - Исследование осуществляется в естественных 
условиях и с изучаемыми не устанавливаются 
непосредственные контакты 

 Г-  Формирующий  4 - Протекает в специально организованных 
условиях, а действия испытуемого определяются 
инструкцией 

Правильные ответы: А-4, Б-3, В-2, Г-1 

Задание 3. Установите соответствие между методологическими принципами и их 
описаниями (УК-1.1, УК-1.2, ОПК-1.1, ОПК-1.2) 

 
Методологический принцип Описание 

А - Принцип детерминизма 1 - Сознание и деятельность не противоположны 
друг другу, образуют непрерывное единство 

Б - Принцип единства сознания и 
деятельности 

2 - Психика может быть правильно понята и 
адекватно объяснена, если она рассматривается как 
продукт развития и в процессе этого развития 



 

В - Принцип развития 3 - Ориентирует исследователей всех 
индивидуально- и социально-психологических 
особенностей человека в интересах повышения 
эффективности и продуктивности его 
существования 

Г - Принцип личностного подхода 4 - Психические явления опосредуются 
естественными и социальными условиями и 
изменяются с трансформацией этих условий 

            Правильные ответы: А-4, Б-1, В-2, Г-3 

Критерии оценки выполнения задач на соответствие. 
● Правильность соответствий: 

○ Отлично (5): Все соответствия выполнены правильно. 
○ Хорошо (4): 1 ошибка в соответствиях. 
○ Удовлетворительно (3): 2 ошибки в соответствиях. 
○ Неудовлетворительно (2): 3 и более ошибок в соответствиях. 

 
5.3. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся (студентов) в виде ВЛАДЕНИЙ 

5.3.1 Вопросы для проведения промежуточной аттестации в форме ЭКЗАМЕНА 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ: 
2 СЕМЕСТР  

1. Что представляет собой психология как наука? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-
1.2, ОПК-1.3) 

Ответ на вопрос: Психология — гуманитарная научная дисциплина, изучающая закономерности 
возникновения, развития и функционирования психики и психической деятельности человека и 
групп людей.  
 

2. Как зародилась наука психология? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3) 
Ответ на вопрос: Первое определение психологии как науки о душе, возникшее в рамках античной 
философии, было зафиксировано Аристотелем в его трактате «О душе».  
 

3. Что такое методология исследования в психологии? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, ОПК-1.3) 

Ответ на вопрос: Методология исследования в психологии относится к научному изучению 
поведения и психических процессов. Она включает сбор данных, их анализ и составление выводов 
о поведении и моделях мышления человека. 
 

4. Что такое филогенез психики? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3) 
Ответ на вопрос: В психологии филогенез представляет собой процесс изменения и развития 
психического состояния живого организма под влиянием эволюции.  
 

5. Как формируется характер в онтогенезе? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, 
ОПК-1.3) 

Ответ на вопрос: Характер является прижизненным образованием и может трансформироваться в 
течение всей жизни. Формирование характера самым тесным образом связано с мыслями, 



 

чувствами и побуждениями человека. Поэтому по мере того как формируется определенный уклад 
жизни человека, формируется и его характер. 
 

6. В чем отличие восприятия и ощущения? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, 
ОПК-1.3) 

Ответ на вопрос: В отличие от ощущений, отражающих отдельные свойства предмета, восприятие 
дает целостный его образ. Он складывается на основе обобщения знаний об отдельных свойствах и 
качествах предмета, получаемых в виде различных ощущений.  
 

7. Что такое внимание простыми словами? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, 
ОПК-1.3) 

Ответ на вопрос: Внимание – это направленность и сосредоточенность сознания на каком-либо 
реальном или идеальном объекте, предполагающие повышение уровня сенсорной, 
интеллектуальной или двигательной активности индивида. 
 

8. Что такое память с точки зрения психологии? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, 
ОПК-1.3) 

Ответ на вопрос: Память относится к психологическим процессам получения, хранения, удержания 
и последующего извлечения информации. Память включает в себя три основных процесса: 
кодирование, хранение и извлечение. Человеческая память включает в себя способность как 
сохранять, так и восстанавливать информацию.  
 

9. Что такое воображение своими словами? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, 
ОПК-1.3) 

Ответ на вопрос: Воображение – это умственная способность создавать образы и представления в 
нашем сознании. Все мыслительные процессы, которые происходят в этих образах, называются 
воображением. 
 

10. Как связаны между собой мышление и речь? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, 
ОПК-1.3) 

Ответ на вопрос: Благодаря речи люди общаются друг с другом, передают друг другу свои мысли, 
знания, выражают чувства и желания. Таким образом, мышление не может протекать независимо 
от речи, языка, нельзя оформить мысли без языкового материала. 
 

3 СЕМЕСТР 

1. Что понимается под воображением? Назовите один из его видов. (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, 
ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3) 

Ответ: психический процесс создания новых образов на основе прошлых восприятий. Виды: 
активное/пассивное, продуктивное/репродуктивное, мечта, грёзы и др. 

2. Что такое темперамент? Назовите четыре классических типа. (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, 
ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3) 

Ответ: врождённые психофизиологические особенности, определяющие динамику поведения. 
Типы: холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик. 

3. В чём отличие характера от темперамента? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, 
ОПК-1.3) 

Ответ: темперамент — биологическая основа, определяет динамику психических процессов; 
характер — совокупность устойчивых личностных черт, формируется в деятельности и общении. 



 

4. Что такое эмоции? Приведите пример базовой эмоции. (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, ОПК-1.3) 

Ответ: субъективные переживания, отражающие значимость событий для индивида. Примеры: 
радость, гнев, страх, печаль, удивление. 

5. Что означает термин «воля»? Назовите одно волевое качество. (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, 
ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3) 

Ответ: способность сознательно регулировать поведение, преодолевать препятствия. Качества: 
целеустремлённость, настойчивость, решительность, самоконтроль. 

6. Что такое мотивация? Приведите пример мотива. (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-
1.2, ОПК-1.3) 

Ответ: совокупность побуждений, определяющих направленность и активность поведения. 
Пример мотива: потребность в безопасности, признании, самореализации. 

7. Что такое личность в психологии? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3) 

Ответ: человек с устойчивой системой социально значимых черт, формирующихся в процессе 
жизни и определяющих его поведение и отношения с окружающими. 

8. Что такое сознание? Назовите одно его свойство. (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-
1.2, ОПК-1.3) 

Ответ: высшая форма психического отражения, обеспечивающая ориентировку в 
действительности и саморегуляцию. Свойство: рефлексивность (способность к самонаблюдению), 
интенциональность (направленность на объект). 

9. Что такое бессознательное? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3) 

Ответ: психические процессы и содержания, не осознаваемые субъектом, но влияющие на его 
поведение (по З. Фрейду — вытесненные желания, комплексы). 

10. Что такое апперцепция? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3) 

Ответ: зависимость восприятия от прошлого опыта, знаний, установок и личностных особенностей 
человека. 

11. Что такое стресс? Назовите одну из его стадий. (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, 
ОПК-1.3) 

Ответ: неспецифическая реакция организма на экстремальные воздействия. Стадии: тревога, 
сопротивление, истощение (по Г. Селье). 

12. Что такое способности? Чем они отличаются от задатков? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-
1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3) 

Ответ: индивидуально‑психологические особенности, обеспечивающие успешность деятельности. 
Задатки — врождённые анатомо‑физиологические предпосылки развития способностей. 

13. Что такое рефлексия? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3) 

Ответ: процесс самопознания, размышления о собственных мыслях, чувствах и действиях; 
способность анализировать себя. 

14. Что такое установка (в психологии)? Приведите пример. (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, ОПК-1.3) 



 

Ответ: готовность субъекта действовать определённым образом в конкретной ситуации. Пример: 
предвзятое отношение к человеку на основе стереотипов. 

15. Что такое интериоризация? (УК-1.1,УК-1.2, УК-1.3, ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3) 

Ответ: процесс перехода внешних действий во внутренний план психики (формирование 
внутренних структур через усвоение внешнего опыта). 

Критерии оценки ответов на экзамене 

● "Отлично"  
○ Критерии: 

■ Полное и точное объяснение вопроса. 
■ Ответ включает все ключевые аспекты и детали. 
■ Примеры, если требуются, приведены и правильно объяснены. 
■ Ответ демонстрирует глубокое понимание темы. 

● "Хорошо"  
○ Критерии: 

■ Корректное объяснение вопроса. 
■ Ответ охватывает основные аспекты, но может отсутствовать незначительная 

деталь или пример. 
■ Демонстрируется хорошее, но не полное понимание темы. 

● "Удовлетворительно"  
○ Критерии: 

■ Общее представление о вопросе. 
■ Ответ включает основные аспекты, но содержит неточности или пропуски. 
■ Примеры, если требуются, могут отсутствовать или быть неверно объяснены. 
■ Демонстрируется базовое понимание темы. 

● "Неудовлетворительно"  
○ Критерии: 

■ Некорректное или неполное объяснение вопроса. 
■ Отсутствие ключевых аспектов и деталей. 
■ Примеры, если требуются, отсутствуют или приведены неверные. 
■ Ответ демонстрирует недостаточное понимание темы. 
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